ডি 


এ বিষয়ে যারা বিস্তারিত জানতে আগহী বা নিজ এলাকায় 
জাথত ছাত্র-সমাজ গঠন-করতে চান তারা নিঙ্নলিখিত 


ঠিকানায় যোগাযোগ করুন / 


ইসকন বিদ্যালয় পাচার বিভাগ 
শ্রীশ্রী রাধা গোবিন্দ জিউ মন্দির 


€ চন্্রমোহন বসাক স্ত্রীট 
ওয়ারী (বনগ্রাম) ঢাকা-১২০৩ 


প্রথম সংস্করণ $ ১৯৯৮ (৫০০০ কপি) 
ঘিতীয় সংঘ্বরণ ৪ ১৯৯৯ (৫০০০ কপি) 
তৃতীয় সংঙ্করণ ৪ ২০০৪ (৫০০০ কপি) 


প্রকাশক ॥ বিদ্যালয় প্রচার বিভাগ 


মুদ্রণে $ ব্রাইট কম্পিউটার 
১, ফোল্ডার সট্ী ওয়ারী, ঢাকা-১২০৩ 


শ্রীল প্রভুপাদের 
গ্ন্থাবলীর প্রশৎ 


“শ্রীল এভুপাদ বিংশ শতাক্দীর বিস্ময় / 
জীবনের শেষ এাভে অবু্তাভয় এই পরম টৈষ্বক 
অস্প্ণ নিঃসঘল অবহ্থায় মাকিনি সুতরাহৌ এসে 
বিগুব ঘটিয়ে গেলেন । বিশ্ব জুড়ে অগণিত 
কুষ্ভক্ ও ৫ণারভতে্রে তার অসাধারণ 
বকীতি। শ্রীল এভপাদের এই দিঘিজয় ধপ্েচারোর 
ইতিহাসে তুললাহীন । বাসী বিবেবগনান্দের মাকিনি 
দেশ বিজয়ের বগহিলীর চেয়ে এই বগহিনী কম 
আকষকি নয় / বিদেশে পারাছিতি ও সময়ের [দিক 
ঞেকে বিচার করলে শ্রীল এভপাদের বগীি বরং 
একট বেশী /” 


শ্রীঅমিতাভ চৌধুরী 


প্রথিতযশা সাংবাদিক 


“ধ্ীয় সাধনার ক্ষেতে ভারতবষের কৃতিত্ব 
এখনও অসাধারণ । আপের দিব খেকে বলতে গেলে 
ইসৃকনের প্রতিষ্ঠাতা শ্রীল অভয়চর গার বিন্দ 
ভক্তিবেদাভ কামী পরভপাদ যা করে গিয়েছেন তা 
অন) সমভ্ত ভারতীয় পরচারকের একে বেশী । 


আধুনিক কালের শ্রের্ভ কৰি ও লেখক-রী 

শভপাদের পাশ্চাত্য বিজয়ের ক৭/ জান/র পর 
লিখেছেনঞ "এটা কিভু একট বিরাট 
ফেনোমেনান, আমাদের জান? দরবগর, এএ হ্বুগে 
এ রকম রিয়েল ল)ঃইফ অ7ভতেধগার_ ৫87 
কলন7ও করা যায় না। এটা একটা দিছিজয় 
বাহিনী । পশ্চিমী জগৎ অস্ত্র দিয়ে আর ব/বসা 
দিয়ে এতদিন আমাদের জয় করেছিল, এখন 
এদের জয় করেছেন শ্রীল এভুপাদ; তদের 
সকলের বক্তব্য এই কল্প পরিসরে দেওয়া সভব 
নয় /”" তবে সাবিখ7ত ভারত তত্ুবিদ ডাঃ এ এনা 
ব7াশামের উজিদটি মলে রাখার মত, “শ্রাল 
এভুপাদ তার বলিষ্ঠ পার মাথিক দৃষ্টিভঙ্গীর 
সঃহ/যে; এষ গৃহ নিাঁণ করেছেন, এখানে 
সারা পৃথিবীর মানুষ আশ্রা্ পেতে পারো /” 


শ্রীসুনীল গর্জোপাধ্যায় 


প্রখ্যাত কবি ও লেখক 


“পাশ্গাতেতর আত)ভ সক্রিয় এবং স্থল 
জড়বাদণ্রসৃত সমস7জজর্রিত ধরংতসান্!খ, 
পারমাথিকি চেতনাবিহীন এবং অভঃস7র শুন) 
সমাজের কাছে হামী ভক্বেদাভ এক মহান বাণী 
বহন ক'রে নিয়ে এসেছেন সেই গভীরত7 ব্যতীত, 
আমাদের টনতিক এবং রাজনৈতিক এাতিকাদগ্লি 
অভঃসারশ্ন্য কথা ছাড়া আর কিছুই লয় /”" 


উমাস মমরটন 
ঈশ্বরতর্তুবিদ 


পাস্সাতে; বসবাসকারী একজন ভারতীয় 
হিসাবে যখন আনি আমাদের দেশের বহু 
মানুষকে এসানে এসে ভণ্ড ভর” সেজে বসতে 
দোখি, তখন আমার হব ঝারাপ লাগে । পাস্গাতেত 
যেমন যে কোন সাধারণ মানুষ তার জন্য থেকেই 
জীঞ্জন সংক্লৃতির সংগে পরিচিত হয়, ভারতববের্ত 
একজন সাধারণ মানুষ তেমনি তার জন্ম থেকেই 
ধ্যান এবং যোগের তত্তের সঙ্গে পরিচিত হয় ॥ 
হুরগচবশতঃ বতর্যানে বহু অসৎ লোক ভারতবর্ষ 
থেকে এখানে এসে বেঃণ সজঙ্দে তাদের জাভ 
খারণা এাদশার্ন করে মন্র দেওয়ার নামে লেক 
ঠক্গজ্ছে এবং নিজেদের ভগবানের অবতার বলে 
প্রচার করছে ॥ এই খরনের আনেক প্র বক, 
তাদের অন্ধ অনুগামীদের এমলভাবে এ বঞ্চনা 
করছে হে ভারতীয় সংক্কাতি সম্বন্ধে যাদেরই' একট 
জ্ঞান আছে তারাই অত্যভ উদ্দিন হয়ে পড়ছেন । 
সেই কারণে শ্রীল এ, সি, ভাভিবেদাভ কালী 
এভপাদের একশিত এন্াবলী পাঠ করে আমি 
অত্যভ উৎসাহিত হয়েছি / সেলি “ভর এবং 
যোগী” সঙ্বক্ষে ভ্রাভ ধারণাঞ্সৃত যে ভয়ংকর 
আবঞ্তনা চলছে, ত7 বন্ধ করবে এবং সম 
মানুষকে প্রাচ্য সংকতির বাথ অথ হদয়ঙম 
করার সুযোগ দেবে /” 


ভও কৈলাস বাজপেয়ী 
ডাইরেক্টর অব্‌ ইন্ডিয়ান স্টাডিস্‌ 
সেন্টার ফর ওরিয়েন্টাল সটাভিস্‌ 
দি ইউনিভার্সিটি অব মেক্সিকো, 


'দৌচিজ্ন্গ্ন 


'ভক্তিবেদাভ বুক ট্রান্টের এবগশিত এনঙ্/লি 
পরশ করে দেখার সুযোগ পেয়ে অ/নি নিজেকে 
ধন্য বলে মনে করাছি। এই এলি শিল্ষায়তন 
এবং পা7গারঙ্লির জন; এক অসুল; সম্পদ / 
ভারতীয় দন এবং সংহতির এ/তটি অধ//পক 
এবং ছাতরেদের বগছে অ/মি বিশেষভাবে সুপ/রিশ 
করব শ্রটীমভাগবত প7ঠ কর/)র জন) / মহ/ন 
পভিত ও এন্বকার শ্ীমদ, এ, নি ভতিদবেদাভ 
কাস্ট হচ্ছেন এক বিশ্াবি7ত মহাপ্ুরন্ষ এবং 
আ/রুনিক জগতের কাছে ইবলিক লশনের 
বযবহা/রিক এয়েোগের এক মহান-পথ এাদ শব ॥ 
টবাদিক জ্ঞান অধায়ন বচ্র/র জন্য সার? প্রারথ্িকী 
জুড়ে (তিনি একশত/টরও আধিক পর মা/থিক 
আশ্রম প্রতিষ্ঠ7 করেছেন / পৃথিবীর সবক কয়/টে 
দেশে টবাদিক জীবনধারা ও সন/ঃতন ধা এচারে 
তার অবদানের বেগান তুলন7 হয় না। কী 
ভজ্বেদাভের মতে? ভপী মানুষের ঘ/র? আজ 
ভাগবতের বাণী সার। পৃথিবীর মঙ্গলের জন 
এচারিত হচ্ছে সেজন) আমি তার বগছে অত 
কুতজ্ঞ /” 


ভাঃ আর কালিয়া 
প্রেসিডেন্ট 
ইন্ডিয়ান লাইব্রেরী এসোসিয়েশন 


পাশ্চাতের শুটিল পরাত্পাদের অত্যাশচরয 
দেখে সাম্প্রতিক কাজের আননতন্ন 

মভব্য করেছেন _ “ভক্চিবেদাভ কাশী হা 
ফতরছেন ত7 কেবল হুজুগের ব্7াপার নার ॥ 
কৃষ্তভক্তিকে তিনি গভীরে সবগার করতে 
€পেত্রছেন ॥ কতম্ানি ভতিচ, নিষ্ঠা আর আনোরা 
জোর থাকলে আমেরিকার মতো দেশে এ কাও 
ঘটালো বার সেট? ভেকে অবাক হয়োছি £” 


শ্রী শীবেন্দ্র সুখোম্পাধ্যায় 
প্রখ্যাত সাহিত্যিক 


“ভারতের যোগীদের এদত ধমেরি বিবিধ পন্থার 
মধ্যে শ্রীচৈতন) মহাগ্রভুর দশম আথঠতন শ্রীল 
ভত্দ্বেদাভ হামী এত পাদ এদত বুম্ভাবনামুতের ৰ 

ৰ 


সবচাইতে টবশিষ্টাপুণ । দশ বহেরেরও 
2 মধ্যে শ্রীল ভতিদবেদাভ জামী তাঁর 
ব্যক্তিগত ভক্তি, একগনি/ত7, আদম) শাতি, এবং 
দক্ষতার ছারা আভজ্তিক কৃষজ্ভাবনামুত সংঘ 
গঠন করে যেভাবে হাজার হাজার মানুষে 
ভগবশ্তক্তির সাপে উদ্ছদ্দ করেছেন, গ্ৃথিবীর আয় 
সব কয়টি বড় বড় শহরে রাধাকুষেওল মন্দির 
এতিষ্ঠা করেছেন এবং শ্রীবৃষত ও শ্রীচৈতন্য মহাগ্রক 
এ্াদত্ত ভক্তিবোগের ভিভিতে অসংখ্য এম্ব রচনা 


মৃহ 
দূগীতার ৩০টি মুখ শ্লোক 
ভগবানকে নিবেদন 


শ্রীল পরভুপাদের সংক্ষিপ্ত জীবনী 
্রীমন্গবদৃপীতার উল্লেখযোগা শ্লোক সমু 
দঃ খাদ্য দ্রব্যাদি 


প্রশ্ন ও উত্তর (নং _ ১০০ নং) 


ধৃঃ ভগবানের ভক্ত বাৎদলা 

ধঃ ওদ্ধ ভক্তের লক্ষণ 

£ঃ শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন পরম পুরুযোত্তস 

মর বুদ্ধিযোগ 

মঃ ভগবান ভক্তের হৃদয়ে বাস করেন 

শু জঞানযোগে অব্য বরক্ষ উপাসনার ফল 

মং পরম ধাম 

ঘূং ভক্তিযোগ 

ঘূঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি শরণাগতি 

তা বি বত ১১7: 


জবহ্খস্ম স্থক্ভ 


স্ব 


জাত ছা ছাত্রীবন্দ! হরেক! এই আত্মতত সঙ্গী পর্নাবলী প্রতিকাটি 
একাশের উদ্দেশা সম দু-চারটি কখা বলতে চাই । বেদানসৃত্রের শুরদতেই বলা 
হয়েছে _ 'অথাতো পদ্ম জিজ্ঞাসা'। অথ' অধ অনততর ঝা এর পর ব্রদ্ম জিজ্ঞাসা । 
(কিসের পর? কমর্চল অনুসারে অনাদিকাল থেকে বিভিন্ন জীবযোনির মাধ্যমে বু 
জন্ম মণ করার পর এই দুলর্ভ মানব জান পাও হওয়া যায়। কেবল এই মানব 
জনেই আত্োপলকি বা ভগবদ উপলকি স্ব । অন্যান জনে প্র অনুসন্ধানের 
কোন সুযোগ নেই । তাই মানব জন্য পাও জীবের কতা সছে বেদাত সূত্রে বলা 
হচ্ছে - এই বার ্র্ধ জিজ্ঞাসা'। 

জীব সদাসবর্দা কাম্য কমের সংযোগ বশতঃ অনভভ জাগতিক এ করার 
নিয়োজিত থাকে । কিছু এই সম ভৌতিক কর্ম সহী প্রশ্নের উতর আমাদের যে 
ফল এদান করে তা সীমিত এবং নন্ার, ক্ষণসথায়ী। তাই এই শ্রোকে অথ' শট 
ব্যবহার করার অর্থ হচ্ছে মনুষ্েতর জীবনে এতদিন অনেক ভৌতিক হাতিয়ভোগ 
_ ভি্িক অনুসন্ধান হয়েছে । কিছু 'এইবার" (অথাতো) ্রদ্ষজিজ্ঞাসা। কেননা 
ুষ্য জীবনের উদ্দেশাই হচ্ছে ্দষজিজঞাসা, ভগবদনৃসন্ান। কে জানার ইচ্ছা 
বা আত্মতত্ জ্ঞান লাভ করবার ইচ্ছা হচ্ছে মনুষা জীবনের যথার্থ ইচ্ছা । এই ভাবে 
মানুষের জন্য ব্ষজিজ্ঞসাই যথার্থ জিজ্ঞসা এবং একৃত শ্রেয় বা মঙ্গল দানকারী । 

সাধারণত এ ছারজীবনে আমাদের মনে বহুপর্ন জাগে । ৩4 ছাত্র জীবনে কেন, 
শি অবস্থা থেকেও আমরা বহু খন জিজ্ঞাসা করে আসছি এবং বিডির ভাবে সে 
সব প্রশ্নের উত্তর লাভ করছি । দুভারগাবশতঃ সময়ের অথগতি তথা আধুনিক 
সভ্যতার তথাকথিত এগতির সাথে সাথে জীবনের শ্রেয় গতি এদানকারী পরমার 
বিষয়ক এন সন্ধে আমরা নির্খসাহিত হয়ে পড়েছি। কারো একটু উৎসাহ 
খাকলেও এই সব প্রশ্নের যথাযথ উত্তর প্রাপ্তির অবকাশ বা সুযোগ ছারেদের কাছে 
আজ অত্যত দুলভি হয়ে উঠেছে। 


চে জাগ্রত চেতলা 

জঞত হার-সযাজের সদস্যদের জীবনের যথার্থ উদ্দেশ্য সাধনগুবকি 
জীবনে পরিপুণ সাথকিতা প্রাণির প্রথম সোপান করূপ এই একশত আল্মতত্ব 
সহ্্দীয় বিভিন্ন এট ও উর সমবিত ক্র পুশ্তিকাটি একাশ করা হল। এই 
প্ুত্িকায় এগ্রোতর ছাড়াও ছাত্র-ছাত্রীদের মুখহ করে আয়ত করার জন্য 
মঙ্গলাচরণ এবং ভগবদুগীতার এধান এখান প্লোকাবলীর মধা থেকে নিবার্চিত 
দশটি শোক পুণিকায় দেওয়া হল । সম ছাব-ছাতীদের নিকট আমার বিনীত 
অনুরোধ, তোমরা এই সমস্ত ক্লোকলি মুখস্থ করো ও সাথে সাথে শ্রোকগলির 
যথাথ অথ ও তাৎপর্য উপলকি করে তোমাদের বাস্তব জীবনে তা এয়োগ 
করবার জন্য চেষ্টা করো, তাহলে অবশাই তোমাদের জীবনে পরম মঙ্গল 
সূচিত হবে । তোমাদের মধ্য যারা এই প্রিকাটির বিষয়বকুওলি সুন্দর ভাবে 
আয়ত করবে ও বিশেষ কৃতিত্ব এদশরন করবে, তাদেরকে প্টারছাত্র' উপাধিতে 
ভুষিত করে কৃতি গতর এদান করা হবে । এইভাবে পরবতীতে ভগবদ্গীতা, 
শ্রীসডাগবত, শ্রীচৈতন্যচরিতামৃত এডতি দশটি বিবিধ বিষয়ের উপরে ও 
এতিটি বিষয়ে একশটি করে এনা ও উত্তর সমবিত প্রুভিকা প্রকাশ করার 
গরিকরনা আমরা এহণ করেছি। অবশ্য এ সম পরিকল্পনার বাতব রূপায়ণ 
সম্পৃণরপে গরদবৈষবের কৃপার উপর নিভরি করে । এইভাবে দশটি প্ুস্তিকার 
এক সহ এই ও উত্তর যাঁরা সম্পূর্ণরূপে আয়ত করতে পারবে, তাদের বাব 
জীবন যাত্রায় কৃষটভক্তি অনুশীলনের অনুক্ল অবস্থা পর্যালোচনা করে 
তাদেরকে 'জাথত ছাত্র' উপাধিতে ভষিত করা হবে । 

সম ছাত্র-ছাত্রীদের কৃষঃচেতনা রিকশিত হোক, তাদের জীবন ভগবভাবনাময় 
হয়ে উঠক, তারা আত্যািক মঙ্গল লাভ করদক, ভগবানের নিকট এই পরান । জয় 
শ্রীল এডুপাদ! জয় জাথত ছাত্র সমাজ! 


জাত চেতনা ৩ 
সঙ্গলাচনলী 


শ্রীশুক্ প্রণাম 
ও অজ্ঞানতিমিরাঙগসয জ্ঞানাজনশলাকয়া । 
চক্ষুরু্্ীলিতং যেন তঙ্মৈ শ্ীগরবে নমঃ।| 
অজ্ঞতার গভীর অন্ধকারে আমার জন্ম হয়েছিল এবং আমার গুরুদেব জ্ঞানের 
আলোক বর্তিকা দিয়ে আমার চক্ষু উন্মীলিত করলেন । তাঁকে জানাই আমার সম্রদ্ধ 


প্রণতি। 
শ্রীল প্রভুপাদ প্রণতি 

নমো ও বিষ্বপাদায় কৃষ্ণপ্ে্ঠায় ভূতলে। 

শ্রীমতে ভক্তিবেদানতস্থামীনিতি নামিনে || 

নমন্তে সারম্বতে দেবে গৌরবাণী প্রচারিণে। 

নির্বিশেষ-শূল্যবাদী পাশ্চাত্যদেশ তারিণে || 

শ্রীকৃষ্ণের চরণাশ্রিত ও একান্ত প্রিয়ভক্ত কৃষ্ণকৃপা-শ্রীমূর্তি শ্রীল 

অভরচরণারবিন্দ ভক্তিবেদানত স্বামী পরভুপাদকে আমি আমার সমরদধপ্রণতি নিবেদন 
করি। হে প্রভুপাদ, হে সরহৃতী গোস্বামী ঠাকুরের প্রিয় শিষ্য, কৃপাপূর্বক শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভুর বাণী প্রচারের দ্বারা নির্বিশেষবাদ, শূন্যবাদ পূর্ণ পাশ্চাত্যদেশ উদ্ধারকারী 
আপনাকে আমি আমার সর প্রণতি নিবেদন করি। 


শ্রীবৈষ্দব প্রণাম 
বাঞ্ছাকল্পতরুত্যন্চ কৃপাসিদ্ধৃভা এব চ) 
পতিতানাং পাবনেভ্ো বৈষ্চবেভ্যো নমো নমঃ।| 
সমস্ত _ বৈষ্ঃব ভক্তবৃন্দ, যারা বাস্থাকল্পতরুর মতো সকলের মনোবাহ্ছা পূর্ণ 
করতে পারেন, যারা কৃপার সাগর এবং পতিতপাবন, তাদের চরণকমলে আমি 
আমার সমর প্রণতি নিবেদন করি। 


কৃষ্ণায় 

আমি পরমেশ্বর ভগবান শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু সমর প্রণাম জানাই, যিনি স্বয়ং 
শ্রীকৃষ্ণ এবং অন্যান্য অবতার অপেক্ষা উদার। তিনি অত্যন্ত দুর্লভ কৃষ্বপেম প্রদান 
করেছেন, তাকে আমার সন্র্ধপ্রণতি জানাই । 


৪ জাখত চেতনা 


শ্রীপঞ্চতত্ব প্রণাম 
পঞ্চতসা্মকং কৃষণং ভনতরপন্থরপকমু। 
ভক্তাবতারং তক্তাখ্যং নমামি ভক্তশক্তিকম্।। 
ভক্তরূপ, ডক্তত্বরূপ, ভক্ত অবতার, ভক্ত এবং ভক্ত-শক্তি এই পঞ্চতন্তাত্মক 
শ্রীকৃষের শ্রীচরণকমলে প্রতি নিবেদন করি। 
ভন্তরূপ - শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু; ভক্তস্বরূপ - নিত্যাননদ প্রভু, ভক্তাবতার _ 
অদ্বৈত আচার্য, ভক্ত - শ্রীবাস ঠাকুর, ভক্তশক্তি - শ্রীগদাধর পণ্ভিত। 


শ্রীকৃষ্ণ এণাম 
হে কৃষ করুণাসিদ্ো দীনবন্ধো জগৎপতে । 
গোপেশ গোপীকাকান্ত রাধাকান্ত নমোহত্তু তে।। 
হে আমার প্রিয় কৃষণ, তুমি করণণার সিদ্ধ তুমি দীনের বন্ধ, তুমি সামন্ত 
জগতের পতি, তুমি গোপীকাদের ঈশ্বর এবং শ্রীমতি রাধারাণীর ধ্রেমাম্পদ, আমি 
তোমার পাদপদ্মে আমার সর প্রণতি নিবেদন করি। 


শ্রীরাধারাণী প্রণাম 
তত্তকাঞ্চন-গৌরাঙগী রাধে বৃন্দাবনেশ্বরী। 
বৃভানসুতে দেবী পরপমামি হরিপ্িয়ে।। 
শ্রীমতি রাধারাণী, যীর অঙ্গকান্তি তপ্ত কাঞ্চনের মতো এবং যিনি বৃন্দাবনের 
ঈশ্বরী, যিনি মহারাজ বৃভানুর দুহিতা এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রেয়সী তার 
চরণকমলে আমি আমার সম্রদধ রতি জানাই । 


পঞ্চতত্ মহামন্ত্ 
(জেয) শ্রীকৃষ্ণচৈতন্য প্রভু নিত্যানন্দ । 
শীত গদাধর শ্রীবাসানি শৌরভনতবৃনদ। ৷ 
্ীকৃষ্ণচৈতন, তু নত্যাননদ, শ্রীজহৈত আচার্য, শ্রীগদাধর এবং শ্রীবাস আদি 
গৌরভকঞবৃন্দের চরণ কমলে আমি স্রদ্ধপ্রণতি নিবেদন করি । 


জাত চেতনা ঞ 
হরে কৃষ্ু মহামন্ত্র 
হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষঃ কৃষ্ণ হরে হরে। 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে।। 
হরে _ ভগবানের হাদিনী শক্তি শ্রীমতি রাধারাণীর নাম 'হরা"। সম্বোধনে হরে। 
কৃষণ - সর্বাকর্ষক পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষঃ। 
রাম - সর্ব আনন্দদায়ক পরমেশ্বর ভগবান। 
হে ভগবানের হাদিনী শক্ত শ্রীমতি রাধারাণী, হে সর্বাকর্ষক পরমেশ্বর ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ, হে সর্বান্দদায়ক ভগবান, আপনারা আমাকে আপনাদের প্রেমী সেবায় 
নিয়োজিত করুন। 


জয় রাধামাধব 


(জয়) রাধামাধব কুজবিহারী। 
গোপীজনবল্লুভ গিরিবরধারী । 
যশোদানন্দন, ব্রজজনরপ্ান, 
যামুনতীর-বনচারী || 


১২৩২০০১০১৬ 


৬ জাত চেতনা 


জাগ্রত ছাত্র সমাজের জন্য 
আততত্বব বিজ্ঞান বিষয়ক প্রশ্ন ও উত্তর 


১। আমি কে? 
উঃ আমি চিনা আত্মা, স্থূল জড় দেহ নই। 
২। আত্মাকি? 


উঃ জীবাস্মা পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষে্র নিতা অবিচ্ছেদ্য অংশ। 
৩। আত্মার নিতযধর্ম কি? 
উঃ ভগবান পূর্ণ, আত্মা তার অংশ, তাই জীবাত্মার নিতা ধর্ম হচ্ছে ভগবানের 
সেবা করা, কেন না অংশের কাজ হচ্ছে পূর্ণের সেবা করা। 
৪। মনের ধর্ম কি? 
উঃ মনের ধর্ম সংকল্প ও বিকল্া। 
৫ দেহের ধর্ম কি? 
উঃ দেহের ধর্ম ভোগ আর ত্যাগ। 
৬। দেহের ছয়টি পরিবর্তন কি কি? 
উঃ জনবৃ্ি-স্থিতি-স্তানসমততিসৃষি-কষয় মৃত্যু 
৭ ছা ঘা 
উঃ "রূপ হয় - কৃষ্ণের 'নিতাদাস' 
- শ্রীচৈতন্যচরিতামৃত 
৮॥ আত্মার আকার কি? 


উঃ আত্মার আকার চুলের অগ্রভাগের দশ হাজার ভাগের এক ভাগ। তা এতই 
ক্র যে এই জড় চক্ষু দিয়ে বা যন্ত্রের সাহায্যে আখ্মাকে দর্শন করা যায় না। 
এ ছাড়া আতা জড় পদার্থ নয়, তাই জড়ীয় ইন্দ্রিয় ও যন্ত্র দিয়ে তা দেখা 
অসম্তব। 

৯। জড় জগ্ট কি? 

উঃ জড় জগর্টট ভগবানের বহিরঙগা ব্িগণাত্মিকা মায়া শক্তির প্রকাশ। 

১০। কি কি উপাদান দিয়ে জড়-জগৎ তৈরী হয়েছে? 

ডি ভুমি, জল, বায়, অরি, আকাশ, যন, বুধ এবং অহংকার - এই আটটি 
উপাদান দিয়ে এই জড়-জগৎ তৈরী হয়েছে। 

১১। পঞ্চ মহাডূত কি? 

উই ক্ষিতি, অপ, তেজ মরুৎ ও ব্যোম। 


জাগ্রত চেতনা ৭ 
১২। ইন্দ্রিয়ের পাচটি বিষয় কি কি? 

উঃ বূপ, রস, শব্দ, গন্ধ ও স্পর্শ । 

১৩। পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্িয় কি কি? 

উঃ নাক, জিত, চোখ, কান ও ত্ক। 

১৪ পঞ্চ করেনি কি? 

উঃ বাক, পানি, পাদ, উপন্থ, পায়ু। 

১৫। স্কুল শরীরটি কি কি উপাদান দিয়ে তৈরী? 

উঃ জীবের স্থুল শরীর ভূমি, জল, বায়ু, অগ্নি ও আকাশ দিয়ে তৈরী। 

১৬। জীবের সুক্ষ শরীরটি কি উপাদান দিয়ে তৈরী? 


উঃ জীবের সৃষ্কম শরীরটি মন, বুদ্ধি ও অহংকার দিয়ে তৈরী। 


১%। জীবের মৃত্যুর পর তার কি গতি হয়? 


উঃ জীবের মৃত্যুর পর দুই প্রকার গতি হয়। 


এক _ যে সমন্ত জীব ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিকট আত্মসমর্পন করে, তারা 
ভগবডজনের প্রভাবে সমস্ত জড় কলুম থেকে দুক্ত হয়ে নিতা আলয় 
ভগবদ্ধামে গমন করে। সেখানে তারা দিব্য শরীর প্রাপ্ত হয়ে নিতাঝালের 
জন্য ভগবানের সেবায় নিযুক্ত হয়। 

দুই - যাদের জড়জাগতিক কামনা বাসনা আছে, ভারা মৃত্যুর মাধ্যমে 
ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ ও ব্যোম দিয়ে তৈরী স্থুল শরীরকে পরিতাগ 
করে। কিনতু মন, বুদ্ধি ও অহংকার নির্মিত সৃষ্ষ্ শরীর তাদের পাপ ও পূর্ণ 
কর্মফল বহন করে। পাপ কর্ধের ফলস্বরূপ তারা যমযাতনা ভোগ করে আর 
পূর্ণ কর্মের ফলশ্বরূপ খ্র্গসুখ ভোগ করে থাকে । এই ভোগের পর তার 
নিজ নিজ কর্ম ও চেতনা অনুসারে তারা আর একটি স্থুল জড় শরীর গাপ্ত 
হয়। এভাবে ৮৪ লক্ষ জীব গ্রজাতির যে কোন একটি প্রজাভিতে তাদের 
জন্মধহণ করতে হয় 


১৮। দেহ ও আত্মার পার্থক্য কি? 
উঃ জড় বন্তুর দার নির্মিত শরীর সদা পরিবর্তনশীল, নশ্বর, বিনাখশীল, অনিত্য, 


স্থল, বহিরঙ্গা জড় প্রকৃতির সৃষ্টি ॥ জড়দেহ অচেতন, পরিমাপযোগ্য; তাকে 
কাটা যায়, শুকানো যায় পোড়ানো যায়, ভেজানো যায়, তা দৃঃখ ক্রেশের 
আধার স্বরূপ 
আত্মা অপরিবর্তনীয়, অব্যয়, অক্ষয়, অবিনস্থর নিত্য, সনাতন, সৃষ্ম, 
অপরিমেয়, ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ, চেতন, অঙ্ছেদ্য, অদাহ্া, অক্রেদয, 
অশোষ্য, সর্বব্যাণ্ড আনন্দময় । 

সি 


্ 
১৯7 
উঃ 


২০ 
উঃ 
২১) 
উঃ 


২২। 
উঃ 


২৩। 
উঃ 


জাত. চেতনা 
জড় পদার্থ ও চিন্ময় বনু আত্মার মধ্যে পার্থক্য কি? 


জড় বন্তু চিন্ময় আআ 

১। ভগবানের বহিরঙ্গ ১। ভগবানের অন্তরঙ্গা 
প্রকৃতিজাত। প্রকৃতি হতে উদ্ভূত 

২। অচেতন, অজ্ঞান ২।  চেতনাময়, জ্ঞানময়। 
বন্ডুপিও মাত্র। 

৩। জড় ইন্রিয় দারা ৩। জড় ইন্জিয়ের 
অনুভবযোগা। অগ্োচর 

৪। ব/জিতুহীন। ৪। ব্যক্তিত্ের কেন্দ্র, 

প্রকৃত 'আমি'। 


আত্মা শরীরের কোন স্থানে অবস্থান করে? 

আত্মা শরীরের হৃদেশে অবস্থান করে। 

দেহে আত্মার অবস্থানের লক্ষণ কি? 

দেচে আত্মার অবস্থানের লক্ষণ হচ্ছে দেহে পরিবাণ্ড চেতনা। যে পর্যন্ত 
একাট দেহে আখার উপস্থিতি' থাকে, সে পর্যন্ত এ জীব দেহে চেতনা 
প্রকাশিত থাকে। আত্মা-দেহ থেকে নিষ্ান্ত হলে দেহ একটি অচেতন, 
পচনশীল, জড়পিণ্ডে পরিণত হয়। 

জীব কত প্রকারের? 

জীব ভিন প্রকারের (১) নিভাবদ্ধ, (২) নিতাযুক্ত, (৩) বঙ্ধনমুক্ত। 
ভগবদৃবিদুখ জীব যারা এই জড় জগতে রিুণান্মিকা মায়াশক্তির প্রভাবে বদ্ধ 
হয়ে আছে ও জড়া একৃতির ্রিগুণের দ্বারা পরিচালিত হচ্ছে, তাদেরকে 
নিত্যবদ্ধ জীব বলা হয়। 

থে সমস্ত জীব অনাদি কাল থেকে মুক্ত অবস্থায় ভগবদ্ধামে অবস্থান করছেন, 
তাদেরকে নিতাসুক্ত জীব বলা হয়। 

থে সমস্ত জীব ভগবন্তজন করে এই বদ্ধ অবস্থা থেকে মুক্ত হয়ে চিনায় 
জগতে প্রবেশে উন্মুখ, তাদেরকে বঞ্ধনমুন্ত জীব বলা হয়। 

এই জড় জগতে কত থ্রকার জীব-প্রজাতি রয়েছে? তাদের বর্ণনা দাও। 
এই জড় জগতে ৮৪ লক্ষ জীব যোনি রয়েছে। এদের মধ্যে কীটপতঙ্গ ১১. 
লক্ষ, জলচর ৯ লক্ষ, উদ্ভিদ ২০ লক্ষ, পশু ৩০ লক্ষ, পক্ষী ১০ লক্ষ এবং 
মানুষের মধ্যে রয়েছে ৪ লক্ষ গ্রজাতি। 


২৪। 
উঃ 
২৫। 
উঃ 


২৬। 
উঃ 


২৭। 
উঃ 


উঃ 


জাগ্রত চেতলা নি 
জীবের প্রকৃত সমস্যা বা দুঃখ কি? 
জীবের প্রকৃত সমস্যা বা দুঃখ হচ্ছে _ জন মৃত্যু, জরা ও ব্যাধি। 
ভ্রিতাপ ক্রেশ কি? 
জড় জগতে অবস্থান কালে জীবাত্মা যে তিন রকম অবশ্যন্তাবী দুঃখ লাভ 
করে তাকে বলা হয় ত্রিতাপ ক্রেশ। সেগুলি হচ্ছে (১) আধিভৌতিক ব্লেশ 
(২) আধিদৈবিক ক্রেশ (৩) আধ্যাত্মিক ক্লেশ। জীব তার নিজের মন ও 
শরীর থেকে যে ক্র প্রাপ্ত হয় তা আধ্যাত্মিক কেশ । যেমন & মানসিক কষ্ট 
এবং রোগ ব্যাধি ইত্যাদি। অন/ জীব থেকে প্রাপ্ত ক্রেশকে আধিভৌতিক 
ক্রেশ বলা হয়। যেমন £ সাপের কামড়, মশা-মাছি চোর-গুভার উপদ্রব 
ইত্যাদি। দৈবক্রমে অর্থাৎ দেবতাদের ছারা প্রদত্ত যে করেশ, তাকে আধি- 
দৈবিক ক্রেশ বলা হয়। যেমন - অনাবৃষ্টি, ঝড়, বন্যা, ভুমিকস্প। 
জীব-চেতনা কয় প্রকার ও কি কি? 
পাচ প্রকার - (১) আচ্ছাদিত চেতন, (২) সংকুচিত চেতন, (৩) মুকুলিত 
চেতন, (8) বিকশিত চেতন, (৫) পর্ন বিকশিত. চেতন। পাহাড়, বৃক্ষ 
আদিতে যে চেতনা, তাকে চেতনা বলা হয়। পণ্ড পাখিরা হচ্ছে 
সংকুচিত চেতন জীব। সাধারণ মানুষ হচ্ছে মুকুলিত চেতন। মানুষের মধো 
যারা ভগবস্তজনে নিযুক্ত হয়েছেন তারা হচ্ছেন বিকশিত চেতন। আর 
ভগবস্জনে ঘারা সিদ্ধি লাভ করেছেন ভাদের চেতনাকে পূর্ণ বিকশিত 
চেতনা বলা হয়। 
পুনর্জন্ম কি? 
জীবাখা৷ যে শরীরের মধ্যে অবস্থান করে সেই শরীর কৌমার থেকে যৌবন, 
যোবন থেকে বার্ধক্য অবস্থায় ক্রমান্বয়ে পরিবর্তিত হতে থাকে। কিনতু দেহস্থ 
আত্মার কোন পরিবর্তন হয় না। ঠিক যেমন পুরানো কাপড় পরিত্যাগ করে 
নূতন কাপড় পরিধান করা হয়, ঠিক তেমনি জীবাত্মা অব্যবহারযোগ] 
জরাজীর্ণ শরীর পরিত্যাগ করে তার কর্ম এবং বাসনা অনুসারে আরেকটি 
নৃতন শরীর গ্রহন করে। আত্মার এই নূতন শরীর ধারণকে বলা হয় 
পুন্ন্য। 
কর্মবন্ধন কি? 
জীব এই জগতে বিভিন্ন প্রকারের জড় কামনা বাসনা নিয়ে কর্ম করে থাকে। 
কিন্তু সে তার প্রতিটি কৃতকর্মের ফলভোগ করতে বাধ্য থাকে। সেই কর্ম 
অনুসারে তাকে বারবার জড় শরীর ধারণ করতে হয়। নৃতন শরীরে সে 
নৃতন কর্ম করে ও এসব কর্মের ফল ভোগের জন্য আবার তাকে জন] নিতে 
হয়। এ রকম চলতেই থাকে। এইব্ূপ বদ্ধ অবস্থাকে বলা হয় কর্ম বন্ধন। 


১০ জাত চেতনা 


২৯। জীবের চরম লক্ষ্য কি? 

উঃ জীবের চরম লক্ষ্য হচ্ছে - পরমেশ্বর ভগবানের সংগে তার হারানো 
সম্পর্ককে পুনঃস্থাপন করে শ্রীকৃষের প্রতি তক্তিমূলক সেবায় নিযুক্ত হওয়া, 
প্রম লাভ করা। 

৩০। আনন্দের উৎস কি? 

উঃ সর্ব আনন্দের উৎস হচ্ছেন স্চদাননদময় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ । জীব যে নিত্য 
আনন্দ লাভের আশা করছে, তার জন্য তাঁকে পরম পুরুষ ভগবানের সংগে 
তার নিতা, অবিচ্ছেদা, প্রেমময়, সম্পর্কের পুনঃস্থাপন করতে হবে। 

৩১। অহংকার কয় প্রকার ও কি কি? বর্ণনা কর। 

উঃ অহংকার দুই প্রকার - ১। সত্য অহংকার। ২ মিথ্যা অহংকার। আমি 
চিন্য় আত্মা, কৃষের নিত্যদাস, এরকম যে ভাব নিয়ে কৃষের প্রীতিবিধানের 
উদ্দেশ্যে কর্ম করা হয়, সেই ভাবকে বলা হয় সত্য অহংকার আমি এই 
জড় শরীর এবং আমার শরীরের প্রীতিবিধানের জন্য আমি কর্ম করব - 
ভা রে লা বা ঠা 

৩২) প্রেয় ও শ্রেয় কি? প্রেয় লাভ ্ ? 

উঃ যা অল্প সময়ের মধ্যে প্রাপ্ত হওয়া যায় কিন্তু ক্ষণস্থায়ী এবং অস্তিমে 
ঃখজনক তাকে বলা হয প্েয়। 
সাত রা সাপেক্ষ, কিন্তু চিরস্থায়ী এবং সুখদায়ক, তাকে বলা 
হয় শ্রেয়। 
কিরন লহ শেভার ক! 

৩৩। জীবনে প্রকৃত শ্রেয় কি? বর্ণনা কর। 

উঃ হে শা হলে নলের রণ পা হয়ে ভাবা ্রকৃষ্ের 
চরণারবিন্দে অহৈতুকী ভক্তিভাবে তার সেবায় যুক্ত হওয়া। 

৩৪। ভগবান কে? 

উঃ শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন ভগবান, ধার থেকে সমন্ত বিশবকষৎ সৃষ্টি হয়েছে। যিনি 
সমস্ত বিশ্বক্মাভের পালন করেন এবং সংহারের কারণ হন, তিনিই হচ্ছেন 
ভগবান | 

৩৫। ভগবান শব্দের অর্থ কি? 

উঠ যাহার মধ্যে সমগ্র এব, বীর্য, যশ, শ্রী, জ্ঞান ও বৈরাগ্য এই ছয়টি গুণ 
পূর্ণমাত্রায় বর্তমান তাকে বলা হয় ভগবান। 

৩৬ ভগবান সাকার না নিরাকার? 

উঃ ভগবান সাকার; তার রূপ রয়েছে, তবে তা জড় নয়, অপ্রাকৃত। শ্রীকৃষ্ণ 
হচ্ছেন সচ্ছিদানন্দ বিথহ, তিনি নিত্য, জ্ঞান ও আনন্দময় মূর্তিবশিষ্ট। 
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৩৭। ক প্রকার যোগী আছেন? 

উঃ যোগী চার প্রকার _ কর্মযোগী, জ্ঞানযোগী, ধ্যানযোগী ও ভক্তিযোগী। 
৩৮। কোন্‌ প্রকার যোগী নিরাকার ব্রচ্গের উপাসনা করেন? 

উঃ  জ্ঞানযোগী নিরাকার ব্রন্দের উপাসনা করেন। 

৩৯। কোন প্রকার যোগী হৃদয়ে পরমাত্মার ধ্যান উপাসনা করেন? 

উঃ অষ্টাঙ্গ যোগী বা ধ্যান যোগী ধ্যানের মাধামে পরমাত্মার উপাসনা করিয়া 


থাকেন। 

৪০। কোন প্রকার যোগী সরাসরি ভগবানের উপাসনা করেন? 

উঃ ভক্তিযোগ অবলদ্নকারী ভগবানের ভক্তরাই ভগবানের উপাসনা করেন। 

৪১। ভগবান যে আছেন তার প্রমাণ কি? 

উঃ ভগবানের অস্তিত্র প্রমাণ লাভ করবার জন্য আমাদের শাস্ত্রের সাহায্য এহণ 
করতে হবে। শান থেকে আমরা বুঝতে পারব যে ভগবান আছেন। ভগবান 
হচ্ছেন তিনি যিনি এই বিশ্ব ্র্গানডের সৃষ্টি, স্থিতি এবং প্রলয়ের কারণ। 
ঘিনি সব কিছু সৃষ্টি করেছেন। ৷প এ জগতে আমরা দেখতে পাচ্ছি 
- একটি বাড়ী আপনা থেকে তৈরী হয়ে যায় না। বাড়ীটি তৈরী করার জন্য 
কোন ইঞ্জিনিয়ার বুদ্ধি দিয়ে থাকে এবং মিস্ত্রির! ইট, বাণি, পাথর দিয়ে 
বাড়ীটি তৈরী করে থাকে । ঠিক সেই রকম এই বিশ্ব্ষা্ড আপনা থেকেই 
এমন সুশৃঙ্খল হয়ে যায় না। সৃষ্টির পেছনে কারো না কারো হাত আছে। 
যিনি বুদ্ধি প্রদান করেছেন, এই সমন্ত উপাদান প্রদান করেছেন এবং মিনি 
এই বিশ্ব সৃষ্টি করেছেন, তিনিই হচ্ছেন ভগবান। 

৪২। ভগবানের সংগে জীবের সম্পর্ক কি? 

উঃ ভগবানের সংগে জীবের সম্পর্ক হচ্ছে ভগবান নিতাপ্রভু এবং জীব তার 
নিতাদাস। 

৪৩। ভগবানের সংগে জড় জগতের সম্পর্ক কি? 

উঃ  জড়জগৎ হচ্ছে ভগবানের অনুৎকুষ্। বহিরঙ্গা শক্তির থেকে উৎপ। 

8৪ ভগবান কেন জড় জগৎ সৃষ্টি করেছেন? 

উঃ প্রথম কারণ ৪ এই জড় জগৎ হচ্ছে সমস্ত চিনায় সৃষ্টির একাংশে অবস্থিত 
ক্ষুদ্র কারাগার সদৃশ ॥ তাই যারা ভগবানের প্রদত্ত নিয়ম ভঙ্গ করে, তাদেরবে। 
এই জড় জগতে আসতে হয়। এখানে বহিরঙ্গা শক্তি দুর্গাদেবী জড় জগৎ্রূপ 
দুর্গের দেখান্ডনা করেন এবং ত্রিতাপ ক্রেশ দিয়ে জীবকে শাসন করে শিক্ষা 
প্রদান করে থাকেন। 
দ্বিতীয় কারণ ঃ ভগবান এই জড় জগৎ এইজন্য সৃষ্টি করেছেন যে, জীব যেন 
তার মিথ্যা প্রতুত্ব করার আকাঙ্কা ও ভোগবাসনা পরিত্যাগ করে 
ভবস্তজনের মাধ্যমে ভগবদ্ধামে ভগবান শ্রীকৃষের কাছে আবার ফিরে 
যেতে পারে। 


১২. 
৪হ। 
উঃ 


৪৬। 
উঃ 


৪৭। 
উঃ 
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ভগবানের সৃষ্ট জীব দুঃখ কষ্ট পায় কেন? 

কৃষ্ণ ভুলি সেই জীব অনাদি বহি । অতএব সায়া তারে দেয় সংসার দুখে । 
৪ চঃ মধা ২০/১১৭) 

এই জড় জগতে দুঃৰ কষ্ট পাওয়ার কারণ হচ্ছে আমরা পরমেশ্বর ভগবানকে 
বিস্মৃত হয়েছি। 

আত্মা কিভাবে প্রসন্নতা লাভ করতে পারে? 

যখন জীব তার নিত্য, শাশ্বত, ভালোবাসার বস্তু ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সংগে 
তার সেই লুপ্ত সম্পর্ককে আবার পুনঃস্থাপন করে তার প্রেমময়ী সেবায় 
নিজেকে নিযুক্ত করতে পারে তখন সে প্রসন্নতা লাভ করে। 

আমি যে আত্মা তার প্রমাণ কি? 

'আমি' এই 'শরীর' নই, আমি মন নই, আমি বুদ্ধি নই, আমি আত্মা। এর 
প্রমাণ আমরা ভগবদৃগীতা আদি শান্ত এন্থ থেকে পেয়ে থাকি॥ গীতায় 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন যে, “জীবের আসল স্বরুপ হচ্ছে সে চিন্ময় আত্মা, 
এবং আমার নিত সনাতন অংশ" । কেউ যদি একটি শিশুকে দুই বছর বা 
এক বছর বয়সে তাকে দেখে এবং ৪০ বছর বয়সে তাকে দেখে তাহলে সে 
দেখবে যে ইতিমধ্যে শিশুটির রূপ সম্পূর্ণ পরিবর্তিত হয়েছে, তার দেহের, 
মনের, বুদ্ধির পরিবর্তন হয়েছে। তবুও সেই লোকটি একই লোক অর্থাৎ 
তার মধ্যে একটিই সন্তা রয়েছে, যার পরিবর্তন হয় না। সেইটিই হচ্ছে 
আত্মা, সেটিই হচ্ছে জীবের আসল স্বরূপ, বাক্তিত্ের কেন্দ্র। আর একটি 
ধীমাণ হচ্ছে - ধরুন আপনার দিদিমা বাড়ীতে শুয়ে আছেন দেখে আপনি 
বাজার করতে গিয়েছেন। বাজারে আপনি শুনতে পেলেন যে আপনার 
দিদিম৷ মারা গেছেন। বাড়ী ফিরে এসে দেখছেন বাজার যাওয়ার আগে 
দিদিমা যেভাবে খাটের উপর শুয়ে ছিলেন এখনও ঠিক সেই রকম ভাবেই 
শুয়ে আছেন এবং তার চার পাশে ঘিরে আপনার বাবা বলছেন, “ও আমার 
মা চলে গেলে"- ভাই বলছে, “দিদিমা চলে গেল” ইত্যাদি। আপনি 
দেখতে পাচ্ছেন আপনার দিদিমা খাটে শুয়ে আছে, আবার সবাই চিৎকার 
করছে, “মা চলে গেল" দিদিমা চলে গেল" ইত্যাদি। এখন প্রশ্ন হচ্ছে - কে 
চলে গেল? সেইটাই হচ্ছে আত্মা। আত্ম! চলে গেলে শরীর জড় অবস্থা প্রাপ্ত 
হয়। শরীরে কোন চেতনার লক্ষণ দেখা যায় না, অর্থাৎ শরীরটা অচেতন 
হয়ে যায়। এর থেকে আমরা বুঝতে পারি যে আমি এই “দেহ' নই মন" 
নই-আমি হচ্ছি চিন 'আত্মা'। 


৪৮। 
উঃ 


৪৯। 
উঃ 


৫০। 
উঃ 
৫১। 
উঃ 


৫২। 
উঃ 
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প্রকৃতির তিনটি শুণ কি কি? 

প্রকৃতির তিনটি গুণ _ সন্তগুণ, রজগুণ এবং তমোগুণ। 

ভগবান কোথায় থাকেন? 

এই জড় জগতের বাইরে চিন্যয় জগৎ বা বৈকৃষ্ঠলোক আছে, যেখানে অনেক 
গরহলোক আছে। বৈকুণঠ, দারকা, বৃন্দাবন ইত্যাদি ধামে ভগবান বিভিন্ন 
ভগবৎ - স্বরূপে অবস্থান করেন। একই সংগে তিনি পরমাত্মা রূপে নর্বতর 
প্রভোকটি অগুপরমাণু ও প্রতোকটি জীবের হৃদয়েও বাস করে থাকেন! 
কে প্রকৃত ভগবান এবং কে নকল বা ভন্ত ভগবান তা জানব কি করে? 
শান্ের মাধামে ভগবানের আসল স্বরূপ জানা যায় 
ভগবান কেন এই জড় জগতে অবভীর্ণ হন? 

ভগবান এই জড় জগতে অবতীর্ণ হন সাধুদেরকে পরিত্রাণ করবার জণা, 
দুষ্ধতদের বিনাশ করবার এবং ধর্ম স্থাপন করবার জনা। বিশেষ কারে 
ভগবান এই জগতে অবতীর্ণ হয়ে তার দিব্য লীলাবিলাম করে থাকেন, যে 
লীলার কথা শ্রবণ করে বদ্ধ জীব জড় জগতের বন্ধন মুক্ত হয়ে ভগবদ্ধামে 
ফিরে যেতে পারে। 

শ্রীকৃষ্ণ ও বিঝুঃর মধ্যে কি পার্থকা আছে? 

শীকৃষঃ এবং বিদ্ধ মধ্যে তন্্ুতঃ কোন পার্ক নেই। তবে শ্রীকৃষঃ গোখক 
বৃন্দাবনে থাকেন এবং শ্রীবিষ্ঠ বৈৰুষ্ঠধামে বিরাজ করেন। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণরূপে গোলক বৃন্দাবনে মাধূর্্যরস আন্বাদন করে থাকেন এবং ভিনি। 
বৈকুষ্ঠ শ্রীবিষ্ুরূপে এশ্বর্যরস আহ্বাদন করে থাকেন। ঠিক যেমন একটি 
লোক যখন আদালতে বিচারক তখন সে খুব গভীর, সবাই তাকে সপ্ন 
করেন এবং তিনি ঝা আদেশ দেন সবাই তা পালন করতে বাধ্য থাঝে। 
কিন্তু সেই লোক যখন গৃহে ফিরে আসেন তখন তার নাত নাতনিরা তার 
উপরে উঠ নানা বায়না করে এবং তীর সংগে খেলাধুলা করে। দেখানে 
কোন সন্ত্রমের ভাব থাকে না। ঠিক তন্ধপ ভগবান বি্তুরূপে যখন বৈরুষ্ঠে 
থাকেন তখন তিনি তার ভক্তদের সংগে স্রম ভাবে অবস্থান" করেন। তাই 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সংগে আরও ঘনিষ্ঠ ভাবে যুক্ত হতে গেলে শুদ্ধ কৃষঃণেম 
বিকশিত করে গোলক বৃন্দাবনে যেতে হয় । সেখানে ভগবানের সংগে জীব 
সখ্য রসে, বাৎসল্য রূসে কিংবা মধুর রসে সম্পর্ক স্থাপন করে ভগব্যনের 
আরও ঘনিষ্ঠ ও নিকটতম হয়ে প্রেমময় সেবাসুখ আস্বাদন করতে পারেন । 


১৪. 


আজ্রত চেতনা 


€৩। ভগবানকে লাভ করার যথাযথ উপায় কি? 


উঃ 


৫৮ 
উঃ 


শাস্ত্রে বিভিন্ন উপায় বর্ণনা করা হয়েছে যথা কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ, 
ধ্যানযোগ, কিন প্রকৃত-পক্ষে ভগবানকে লাভ করার একমাত্র সহজ উপায় 
হচ্ছে ভক্তিযোগ। ভক্তির দ্বারাই কেবল ভগবানকে লাভ করা যায়। 
ভক্তি কি ভাবে লাভ করা যায়? 
“ভগবন্তক্ত সঙ্গেন উপজায়তে"- অর্থাৎ ভগবানের ভক্তের সঙ্গ করার 
মাধ্যমে ভগবস্তুকতি লাভ করা যায়। 
নবধা ভক্তি কিকি? 
শ্রবণ, কীর্তন, স্মরণ, বন্দন, অর্চন, পাদসেবন, দাসা, সখা ও আত্মনিবেদন। 
কে কোন প্রকার ভক্তি অবলম্বন করে ভগবানকে প্রাপ্ত হয়েছেন? 
শ্রবণে পরীক্ষিৎ মহারাজ, কীর্তনে শুকদেৰ গোস্থামী, স্মরণে প্রহাদ মহারাজ, 
পাদসেবনে লক্ষী, বন্দনে অক্রর, অর্চনে পৃথু মহারাজ, দাস হনুমান, সথ্যে 
অর্থুন, এবং আত্মনিবেদনে বলি মহারাজ ভগবানকে প্রাপ্ত হয়েছিলেন। 
কাম ও প্রেম কাকে বলে? 
আত্োন্্রিয় শ্রীতি বাঞা - তারে বলে 'কাম'। 
কুষোদ্রিয় ্রীতি ইচ্ছা ধরে 'খ্েম' নাম।। 

(চেঃ 8 ৪/১৬৫) 
নিজের ইন্্রিয়ের বিধানের তৃপ্তি জন্য যে বাসনা তাকে বলে কাম। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের শরীতি বিধানের জনা থে বাসনা তাকে বলে প্রেম। জীবের অন্তরে 
রয়েছে শুদ্ধ ভগবৎ প্রেম। জীব যখন জড় জগতে পতিত হয়, তখন ভার 
শুদ্ধ ভগবৎ প্রেম বিকৃত কামে পরিণত হয়। 
জীবের দুঃখের মূল কারণ কি? 
জীবের দুঃখের মূল কারণ কৃষ্ণবিস্থৃতি। জীব যখন কৃষের সংগে তার নিত্য 
সম্পর্কের কথা ভুলে যায়, তখন তার নিত্য স্করূপ চিনুয় আতা, এ বিষয়ে 
বিশ্ৃতির ফলে এবং এই দেহকে আত্বদধি করার ফলে এ জগতে জীব নিয়ত 
দুপ্খে জর্জরিত হয়॥ 
অষ্টাঙ্গ যোগ কি? 
যম, নিয়ম, আসন, ্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি । এই আট 
প্রকার যোগ পদ্ধতিকে বলা হয় অষ্টাযোগ । 


৬০। 
উঃ 
৬১ 
উঃ 


৬২। 
উঃ 
ভ্ত। 
উঃ 


৬৪। 
উঃ 
৬৫। 
উঃ 


ড্ড। 
উঃ 


জাত্যত চেতনা ১৫ 
অষ্টসিদ্ধি কি কি? 
অনিমা, মহিমা, লঘিষা, প্রাপ্তি, প্রাকামা, ঈশিত্থ, বশিতা ও কামবশয়িতা। 
ভগবানের নিরাকার, নির্বিশেষ বিভাগ কাকে বলে? 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নিত্যকাল গোলক বৃন্দাবনে অবস্থান করেন। ভার দেহ 
থেকে নির্গব্রহ্মজ্যোতি সমস্ত পরব্যোমে অর্থাৎ চিদাকাশে স্থিত চিনায় 
জগৎকে আচ্ছাদিত করে রেখেছে। সেই জ্যোতিকে বলা হয় নির্বশেষ 
বিভাগ । 
যোগীরা হৃদয়ে কার ধ্যান করেন? 
যোগীরা হৃদয়ে পরমাত্মারূপী নারায়ণকে ধ্যান করেন। 
জ্ঞানযোগী কাকে বলে? 
যারা নিরাকার ব্রঙ্গের উপাসনা করে ব্রচ্গে লীন হওয়ার জন্য প্রয়াস করে, 
তাদেরকে জ্ঞান যোগী বলা হয়। 
ধ্যানযোগী কাকে বলে? 
যারা পরমাত্থাকে হৃদয়ে ধ্যান করে তাদেরকে ধ্যানযোগী বলে। 
ভক্তিযোগী কাকে বলে? 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শ্রীতিবিধানহ খার একমাত্র অভিলাষ, খিনি অনন্যচিতডে 
প্রগাঢ় প্রেমের সংগে ভগবান শ্রীকৃষের প্রতি ভক্তিমূলক সেবায় মুন্ত থাকেন, 
তিনিই ভক্তিযোগী । 
জ্ঞানী, যোগী ও ভক্তের মধ্যে শ্রেষ্ঠ কে? এবং কেন? 
ভ্তই সবথেকে শ্রেষ্ঠ জ্ঞানীরা ভগবানের অব্যক্ত নিরাকার রূপকে উপলব্ধি 
করতে পারে। কিনতু ভগবানকে পরাণ হয় না। যোগীরা ভগবানের আধশব 
প্রকাশ পরমাত্মা রূপে ভগবানকে হৃদয়ে দর্শন করে কিন ভগবানের সংগে 
ভাবের ততটা আদান প্রদান করতে পারে না। ভগবানের ভক্ত ভগবানের সব 
থেকে নিকটতম হয়ে ভগবদ্ধামে প্রবেশ করে প্রত্যক্ষভাবে ভগবানের 
সানিধ্য লাভ করতে পারে । ভার প্রেমসযী ভক্তমূলক সেবায় নিজেকে নিযুক্ত 
করতে পারে তাই ভক্ত ভগবানের অন্যনতপ্রিয়॥ গীতায় ভগবান শ্রীকৃষঃ 
এজন্য ভ্তের শ্রেষ্ঠত্ব ঘোষণা করেছেন । 


১৬ জাত চেতনা 


৬৭। শ্রীকৃষ্ণের জন্য-কর্ম ও জীবের জনা-কর্মের মধ্যে পার্থক্য কি? 

উঃ. শ্রীকৃষ্ণের জন-কর্ম দিবা, শ্রীকৃষ্ণ ্রিশুণাতীত তাঁকে কর্মফল ভোগ করতে 
হয় না। শ্রীকৃষঃ্-ইচ্ছায় জীব উদ্ধারের জন্য এই জগতে আবিভূতি হন। 
কিন্তু জীবের জন তার অজ্ঞানতাবশতঃ হয়ে থাকে, সে তার কর্মফল ভোগ 
করবার জন্য একটি নির্দিষ্ট শরীর গ্রহণ করতে বাধা হয়ে থাকে। জীবকে 
এই জগতে জন্য গ্রহণ করতে হলে পুরুষের শুক্রকে আশ্রয় করে তার কর্ম 
'অনুসারে সেই প্রকার যোনী লাভ করতে হয়। জীবের কর্ম ব্রিগুণ ও মায়ার 
দ্বারা পরিচাণিত হয়ে থাকে। সেইজন্য জীবকে তার কর্মফলভোগ করতে 
হয়। জীবের সমন্ত কর্ম ভগবানের ছারা নিয়ন্ত্রিত হয়। 

৬৮। সমাজের যথার্থ কল্যাণ কিভাবে সাধিত হবে? 

উঃ সমাজের সমস্ত মানুষকে যদি কৃষঃ চেতনায় উদ্বুদ্ধ করা যায় তাহলেই 
সমাজের যথার্থ কল্যাণ সাধিত হবে। কারণ কৃষ্চেতনাই চেতনার উচ্চতম 
স্তর। 

৬৯। পরম ব্রন্ম সাকার না নিরাকার? 

উঃ পরম ব্রদ্ধ সাকার এবং নিরাকার উতয়ই। পরম ্রচ্ষের আসল স্বরূপ সাকার 
রূপে তিনি গোলক বৃন্দাবনে অবস্থান করেন এবং তার শরীর হতে নির্গত 
জ্যোতি _ যা চিন্ায় জগৎ কে উদ্ভাসিত করে বিদ্যমান তাকে তার নিরাকার 
বূপ বলা হয়। 

৭০। গ্রতোকটি জীব কি ভগবান? 

উঃ জীব হচ্ছে ভগবানের নিত্য অবিচ্ছেদা অংশ ভগবান নয়। 

৭১। জীব সাধন ভজন করে কোনদিন কি সাধনার সিদ্ধি স্বরূপ ভগবান হতে 
পারে? 

উঃ জীব ভগবানের নিত্য দাস, নিত্য অংশ, অংশ কোন দিন পূর্ণ হতে পারে না, 
অংশের কাজ পূর্ণের সেবা করা সেই জন জীব কখনই ভগবান হতে পারে 
না। 

৭২। জীব ও ভগবানের মধ্যে সন্বন্ধ কি? 

উঃ জীব ভগবানের নিত্য দাস। 

৭৩। যে কোন দেবতাকে পূজা করে কি ভগবান ্রীকৃষ্ণকে লাভ করা যায়? 

উঃ যে দেবতাকে আমরা পৃজা করব, আমাদের নেহান্তে সেই দেবলোকেই 
আমরা যাবো। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে লাভ করতে হলে অবশাই ভগবান 


সুকুন্দের শরণাগত হয়ে তার সেবা করতে হবে॥ তবেই ভগবানকে লাভ 
করা যাবে। 


জাঞ্ত €চতলা ১৭. 

৭৪. শ্রীকৃষণকে লাভ করবার জন্য কলিতুগে কোন গঙ্থা সর্বোৎকৃষ্ট? 

উঃ শ্রীকৃষ্ণকে লাভ করবার জন্য কলিষুগে 'হরেকৃষঃ মহামনর' কীর্তন করাই 
সর্বোৎকৃষ্ট পন্থা। 

৭৫। ভগবানের ভজনা করলে পিতামাতার সেবা হয় কি? 

উঃ ভগবানের ভজনা করলে পিতামাতারও সেবা হয়। কেবলমাত্র পিতামাতা 
নয়, মুনি খধি, দেবতা সকলের সেবা হয়ে থাকে। যেহেতু ভগবানের কাছ, 
থেকে সবকিছু সৃষ্টি হয়েছে তাই, ভগবান হচ্ছেন সবকিছুর মূল । যে ভাবে 
গাছের গোড়ায় জল দিলে তার শাখা প্রশাখা, পত্র, পুদ্প সবই পরিপুষ্ হয় 
এবং উদরকে খাদ্য দিলে যেমন সমস্ত অঙ্গ প্রত্ঙগুলি পু হয়, ঠিক 
(সেইরূপ ভগবান সন্তুষ্ট হলে সবাই তুষ্ট হন। "সিন তুষ্টে গৎ তুষ্ট" । 

৭৬। মানুষের কেমন খাদ্য আহার করা কর্তব্য? 

উঃ মানুষের জীবনকে সফল করতে হলে ভগবানের প্রসাদই ভোজন করা 
উচিত। কেন না ঘা আমরা ভোজন করি সেই খাদ্য ভগবানকে অর্পণ করলে, 
তা প্রসাদে পরিণত হয়। প্রসাদ ভোজনের ফলে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত 
হওয়া খায়। নচেৎ আমরা পাপ ভক্ষণ করি। 

৭৭। ভগবানকে কি প্রকার খাদ নিবেদন করা যায়? 

উঃ ভগবান শ্রীকৃষ্, বলেছেন "পত্রং পুষ্পং ফলং তোয়ং"- "ভক্তি সহকারে 
আমাকে পত্র পুষ্প, ফল, জল প্রভৃতি অর্পণ করলে আমি তা গ্রহণ করে 
থাকি।' এভাবে তিনি নিরামিষ খাদাবন্তুর কথা বলেছেন, মাছ, মাংস 
প্রভৃতির কথা বলেন নি। 

৭৮। ভগবানের কাছে কি প্রার্থনা করা উচিত? 

উ$ ভগবানের কাছে আমাদের প্রার্থনা করা উচিত যে আমরা যেন তীর শ্রীচরাণে 
অহৈতুকী ভক্তি লাভ করতে পারি । তার শ্রীচরণে সেবা করার সুযোগ যেন 
জনমজন্মান্তরে লাভ করতে পারি । 


১৮ জাগ্রত চেতনা 


৭৯। শ্রীকৃষ্ণ ও নবহীপ ধামে অবতীর্ণ শ্রীচৈতন্য দেবের মধ্যে কি পার্ক্য 
আছে? 

উঃ ব্রজেন্্ন্দন যেই শচীসূত হইল সেই। 

বলরাম হইল নিতাই।।' 

শ্রীকৃষ্ণ শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুরূপে অবতীর্ণ হয়েছেন। তবে শ্রীকৃষ্ণ শুদ্ধভক্তি 
শিক্ষা দেবার জন্য ও স্বয়ং ভক্তিরসের অপূর্ব মাধূর্য আন্ধাদনের জন্য 
ভক্তরূপে শ্রীচৈতন্য মহাপ্ভুরূপে অবতীর্ণ হয়েছেন। 
'শ্রীকৃষ্ণচৈতন্য “রাধাকৃষ্ঃ” নহে অনা।" 
ভক্ত ভগবানের সেবা করে কি প্রকারের আনন্দ লাভ করে তা জানবার জন্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার পরম শ্রেষ্ঠ ভক্ত শ্রীমতী রাধারাণীর অঙকান্তি ও ভাবকে 
হণ করে শ্রীচৈতন্যরূপে আবির্ভূত হয়েছেন। 

৮০। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু অবতীর্ণ হয়ে কি প্রচার করেছিলেন? 

উঃ শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু অবতীর্ণ হয়ে 'হরেকৃষঃ মহামন্' কীর্তনের মাধ্যমে 

কিভাবে কৃষঃপ্রেম লাভ করা যায় তা প্রদর্শন ও প্রচার করেছিলেন। 

শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর কোন ভবিষ্যহাণীকে প্রভুপাদ বাস্তবে বূপায়িত 

করেছেন? 

উঃ পৃথিবীতে আছে যত নগরাদি গ্রাম। 
সর্বত্র প্রচার হইবে মোর নাম।। 
এই ভবিষ্যদ্বাণীকে শ্রীল প্রতুপাদ বাস্তবে রূগায়িত করে সারা বিশ্বে এই 
হরিনাম প্রচার করেছেন। 

৮২। ভগবানের মায়াশক্তিকে কত ভাগে বিভক্ত করা যায়? সেগুলি কি এবং 
কোথায় কাজ করে? 

উঃ ভগবানের মায়াশক্তি দু-্রকারের _ ১। যোগমায়া, ২। মহামায়া অন্তরঙ্গা 
যোগমায়া শক্তির ছারা চিন্ময় জগৎ পরিচালিত হয়। বহিরঙ্গা মহামায়া 
শক্তির দ্বারা জড় জগত পরিচালিত হয়। 

৮৩। ভগবানের সমস্ত শক্তিকে কয় ভাগে বিভক্ত করা হয়েছে? সেগুলি কি. 
কি? 

উঃ ভগবানের অনন্ত শক্তিকে তিন ভাগে বিভক্ত করা হয়েছে। ১। অন্তর্গা শক্তি 
২। বহিরঙ্গা শক্তি এবং ৩। তীটস্থা শক্তি। 


রি 


৮৪। 
উঃ 
৮€। 
উঃ 


৮্৬। 
উঃ 


৮৭। 
উঃ 


৮৮। 
উঃ 


৯১। 


জামখ্রতভ চেতলা ১৯ 


জীব ভগবানের কোন শক্তি? 

জীব ভগবানের তটস্থা শক্তি। 

জড়জগতে বদ্ধ জীব ভগবানের কোন শক্তি ছারা পরিচালিত হয়? 
জড়জগতে বদ্ধ জীব ভগবানের বহিরঙ্গ ব্রিগুণাত্িকা মায়া শক্তির দারা 
পরিচালিত হয়। 

চিন্য় জগতের সবকিছু ভগবানের কোন শক্তি ছারা পরিচালিত হয়? 
চিন্ময় জগতের সবকিছু ভগবানের অন্তরঙ্গা শক্তি যোগমায়ার দ্বার 
পরিচালিত হয়। 

ানুষের ছয়টি প্রধান শক্র বা যড়রিপু কি? 

কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ ও মাৎসর্ম- এই ছয়টি হচ্ছে যড়রিপু- 
মানুষের প্রধান শক্র॥ 

ষড় রিপু কি ভাবে দমন করা যায়? 

কায়, মন ও বাকা দ্বারা ভগবানের সেবা করলে, হরেকৃষঃ মহামন্তর নিষ্ঠা 
সহকারে কীর্তন করলে, ভগবানকে নিবেদিত প্রসাদ ভোজন করলে যড়রিপু 
স্পূ্ণ বিনষ্ট হয়। শুদ্ধ ভগবস্তক্তের তত্ত্বাবধানে ভক্তিসেবা অনুশীলনই 
একমাত্র উপায়। 

কর্মফল থেকে কি ভাবে মুক্তি লাভ করা যায়? 

আমরা যা কর্ম করি সেই সমস্ত কর্মের ফল যদি ভগবানকে অর্পণ করি 
তাহলে আমরা কর্মবন্ধন বা কর্মফল থেকে মুক্তি পেতে পারব । 

ভক্তির সংজ্ঞা কি? 

“হৃধিকেন হৃষিকেষ সেবনং ভক্তিরুচ্যতে” ..... আমার ইন্দ্রিয় দিয়ে 
ইন্্িয়ের অধিপতি ভগবানের সেবা করাকেই ভক্তি বলা হয়। 

সমস্ত ইন্দরিয়গণের প্রভাবকে জয় করবার উপায় কি? 

সমস্ত ইন্রিয়কে কৃষণসেবায় নিযুক্ত করার মাধ্যমে তাদের জয় করা যায়। 
ইন্দ্র স্বভাবতঃ সবসময় বিষয় ভোগের দিকে ধাবিত হয়। সেই ইন্দিয় 
সকলকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবারূপ উন্নত স্বাদ প্রদান করলে তারা 
নিয়ন্ত্রিত হয়। 

ভিলেন জিকা 
আলোচনা, কর্ণ দিয়ে কৃষের গুণ শ্রবণ এবং হরিকথা শ্রবণ নাসিকা দিয়ে 
কৃষ্ণের চরণে আর্ত তুলসীরস্রাণ এহণ করা, চু দিযে শ্রীবগরহকে দর্শন 
করা, হাত দিয়ে মন্দির মার্জন করা। 


২০ জাত চেতনা 

৯২। ভগবানের তুষ্টি বিধান করলে সমস্ত জগৎ স্ুষ্ট হবে কি? 

উঃ হ্যা ক্সিন তুষ্টে জগৎ তু... 
যেহেতু এই সম জগতের সৃষ্িকর্ত ভগবান সেই হেতু 
বিধানে সমথ জগৎ তুষ্ট হবে। 

৯৩। যথার্থ জ্ঞান কাকে বলে? 

উঃ আমি এই 'শরীর' নই, আমি চিন্ময় 'আত্মা'- ভগবানের নিত্য অংশ । এইটি 
জানাকে বলা হয় যথার্থ জ্ঞান। 

৯৪। আত্মোপলব্ধির প্রথম সোপান কি? 

উঃ. আমি এই দেহ নই, আমি হচ্ছি চিন আত্মা এইটিকে জানা । 

৯৫ বিগুণাত্িকা জড় প্রকৃতির কার্য কি? 

উঃ এর প্রভাবে জীব এই জড় জগতের সমস্ত কার্য সম্পাদন করে। 

৯৬। গুণের প্রভাব থেকে কিভাবে মুক্তি লাভ করা যায়? 

উঃ গুণের প্রভাবে আমরা যা! কর্ম করি সেই কর্ম যদি ভগবানের উদ্দেশ্যে অর্পিত 
হয়, তাহলে আন্তে আস্তে আমরা গুণের প্রভাব থেকে মুক্ত হতে পারি। 

৯৭। চারটি যুগের নাম কি? 

উঃ সত), ব্রেতা, দ্বাপর ও কলি।, 

৯৮। বিভিন্ন যুগে ভগবানকে লাভ করবার উপায় কি? 

উঃ সতাযুগে ভগবানকে লাভ করবার উপায় হচ্ছে ধ্যান। ব্রেতাযুগে - 
দ্পর যুগে _ অর্চনা, আর কলিযুগে হরিনাম সংকীর্তন। 

৯৯। ভক্তিযোগ বা কৃষ্ণনামের পুর্ণফল লাভের জন্য আমাদের করণীয় কি? 

উঃ আমাদের চারটি পাপকর্ম থেকে বিরত থাকতে হবে যথা -. আমিষাহার, 
দ্তক্রীড়া, নেশা পান ও অবৈধ নারী সঙ্গ। 

১০০ । কৃষ্ণনামে কি ফল? 

উঃ কৃষ্খনামের ফল হচ্ছে বৃষ্ণপ্েম লাভ করা। 


হেতু ভগবানের সন্তুষ্টি 


+১৯১৯০৪৮০৯ 


ইমু 
আল্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনাম্বত সংঘ বা ইসকন 


(1500ব-115709010281 390160 010091709. 
00755010055555) ১৯৬৬-তে নিউইয়র্কে কৃষ্তৃপাশ্রমূর্তি এ, সি, 
ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভপাদ কর্তৃক প্রতিষ্ঠিত হয়। এটি দ্রুত সমগ বিশ্বে গ্রসার লাভ 
করে। প্রতিষ্ঠার পর অচিরেই ইসৃকন কয়েকশত মন্দির, আশ্রম বৈদিক কৃষিখামার- 
ভিত্তিক সমাজ এবং গুরুকুল আশ্রম সমনিত এক বিশ্বব্যাপী সংঘে পরিণত হয়। 

শ্রীচেতন। মহাপ্রভু হতে গুরু-শিষ্য পরম্পরা-ক্রুে প্রাণ্ড ভগবদ্গীতা এবং 
শ্রীমনাগবতমের শাশ্বত জ্ঞান ও শিক্ষাসমূহের ভিত্তিতে ইসকন গঠিত। ভগবান 
শ্রীচেতন্যদেব প্রায় পাচশ বছর পূর্বে শ্রীধাম মায়াপুরে আবির্ভূত হয়েছিলেন এবং 
জগদ্বাসীকে কৃষ্ণভক্তির বিজ্ঞান শিক্ষা দিয়েছিলেন। তিনি কলিযুগের মুগধর্ম 
সর্বশ্রেষ্ঠ ফলপ্রদ ভগবানের দিব্যনাম সমভিত হরেকৃষঃ মহামঞ্র কীর্তনের গন্থা প্রচার 
করেছিলেন 

হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে । 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে।। 

পৃথিবীর সমস্ত নগরাদি গ্রামে এই দিব্যনাম পরিব] হবে- শ্রীচৈতনাদেবের 
এই অভিলাষ পুরণের উদ্দেশে ইস্কন প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। 

ইসকন গৌড়ীয় বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের একটি অংশ বিশেষ । স্বয়ং পরমেশ্বর 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে ব্রদ্মা, তারপর পরম্পরাক্রমে শ্রীচৈতনাদেব এবং তৎপরবর্তী 
গুরু পরম্পরাক্রমে শ্রীল গ্রভুপাদ- এই অধ্যাত্ম পরম্পরায় ইস্কনের উদ্তব। এই 
পরম্পরা ধারা ইস্কনের গ্রামাণিকতার এক অন্যতম নিদর্শন । 

শ্রীল প্রভুপাদ ইস্কন স্থাপন করেছিলেন এই উদ্দেশে। যাতে সংঘে 
োগদানকারী প্রত্যেকেই পূর্ণ কৃষণভাবনামূত অর্জনের জন্য প্রয়োজনীয় সমস্ত কিছু 


২২ জাত চেতলা 
পেতে পারে । ইস্‌কনের মাধ্যমে শ্রীল প্রতুপাদের নিকট একান্তিক আশ্রয় গ্রহণকারী 
যে কোন ব্া্তিই পূর্ণরূপে কৃষ্ঃভাবনাময় হবার জন্য সকল প্রকার প্রয়োজনীয় 
সহায়তা সংঘ থেকে প্রাণড হবেন। 

কাজের সুবিধার জন্য ইস্কন সারা পৃথিবীতে বিভিন্ন অঞ্চলে (বর্তমানে প্রায় 
৩০টি অঞ্চল) ভাগ করে নিয়েছে। প্রতিটি অঞ্চল একজন অভিজ্ঞ ভক্তের 
তত্বাবধানে থাকে। এই পদটিকে বলা হয় গভর্নিং বডি কমিশনার বা জি. বি. সি। 
কিছু কিছু অঞ্চলে দুই বা ততোধিক সহী জি, বি, সি, সদস্য রয়েছেন। সমস্ত 
অঞ্চলের সকল জি. বি. সি. সদস্যদের নিয়ে গঠিত জি. বি. সি. বডি-ই হল 
ইস্কনের সর্বোচ্চ পরিচালনা কর্তৃপক্ষ । প্রতি বছর একবার বিশ্বের মুখ্যকেন্্ 
শরীমায়াপুরে জি, বি. সি. বডি-র সকল সদস্যবর্গ সংঘের কার্যাবলীর পর্যালোচনা 
এবং ভবিষ্যতের পরিকল্পনা ্হণের জনা মিলিত হন। ভোটের ভিত্তিতে জি. বি. 
পি. বডিতে সিদ্ধান্ত গৃহীত হয়। 

প্রত্যেক জি. বি. সি. অঞ্চলে কিছু-সংখ্যক মন্দির থাকে। প্রতিটি মন্দির 
পরিচালনা ও ব্যবস্থাপনার ক্ষেত্র স্বাধীন এবং অর্থনৈতিক দিক থেকে স্বনির্ভর । 
তাই বস্তুতঃ ইস্কনের কোন প্রধান কার্যালয় নেই, যদিও শ্রীসায়াপুরকে বিশ্বের 
প্রধান পারমার্থিক কেন্দ্র দূপে গণা করা হয়। 

প্রত্যেক মন্দিরে একজন অধ্যক্ষ (টেম্পল্‌ প্রেসিডেন্ট) থাকেন। মন্দিরের 
অধান্ষ হলেন মন্দিরের প্রধান কর্মকর্তা। জি. বি. সি, কর্মাধ্ক্ষ নিয়মিত তার নিজ 
অঞ্চলের মন্দির-সমূহ পরিদর্শন করেন এবং মন্দিরে নিদিষ্ট পারমার্থিক মান রক্ষিত 
এবং বিধি বিধান সমূহ পালিত হচ্ছে কিনা, মন্দির পরিচালনা ও উন্নয়ন-কাজ সুন্দর 
ভাবে চলছে কিনা ইত্যাদি তিনি পর্যবেক্ষণ করেন ও প্রয়োজনে সহায়তা করেন। 
এছাড়া তিনি ্রচার কার্যক্রমে সহযোগিতা করে থাকেন। 


জান্ঘতত চেতনা ২৩ 

্রীল প্রভুপাদ বলেছিলেন যে, জি. বি, লি, কার্্যাধাক্ষদের হতে হবে 
পাহারাদার কুকুর” (13101) 0০৫০)-এর মত । অর্থাৎ ইস্কনের কল্যাণ বিধানের 
জন্ম এবং অপ্রামাণিক কোন দার্শনিক মতবাদের অনুপ্রবেশ-জাত দূষণ থেকে 
সংঘকে রক্ষার জন্য ভাদের সদাসতর্ক থাকতে হবে। 

রণ রুশাদ আরও বলেছিলেন যে এনেতা মানেই হল টপ-নীর্তনর 
নেতা” সেইজন্য ইস্কনে নেতৃবৃন্দ কেবল পরিচালন এবং সংগ্ঠন কার্যহ' নয়, 
এটাও প্রত্যাশিত যে তারা পরমার্থ অনুশীলন এবং আচার অভ্যাসাদির আদর্শ মান 
ও নিজেরা প্রদর্শন করবেন। শ্রীল প্রভুপাদ এব্যাপারে গুরুত্ব আরোপ করেছিলেন 
যে নত যদ নিজে শ্রবণ কর্ন আদর্শ টা রদ্শন করতে পারে ভাই 
ইস্‌কনে অধ্যাত্ম-অনুশীলনের উচ্চমান বজায় রাখা সম্ভবপর হবে 

শ্রীল প্রভুপাদের তিরোধানের পর ইস্কনে কোন.একব মুখা নেতা বা প্রধান 
নেই। শ্রীল প্রভুপাদ স্বয়ং বলেছিলেন থে তার শারীরিক অনুপস্থিতির পর তার 
অনুগামী সমন্ত শিষাবন্দই নেতায় পরিণত হবে। কৃষণভাবনামূত আন্দোলনকে সম 
বিশ্বে প্রসারিত করার জন্য তিনি তার সকল শিাবৃন্দকে একত্র সঞ্িলিতভাবে কাজ 
করার আদেশ দিয়েছিলেন। আর এই আদেশই এই আন্দোলনের নিরবচ্ছিন 
প্রসারের একমাত্র ভিত্তিতবরূপ। 


২৪ জাখত চেতনা 
আত্তর্জাতিন্দ কুষ্দভাবনাম্ৃ্ভ সৎচ্ঘল 
আভিষ্ঠাত্ডা ও আচার্খ 
আল এভ্রপ/দের অধান্ষিও জীবন) 


শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভিবেদান্ স্বামী প্রভঁপাদ ১৮৯৬ সালে কলকাতায় 
আবির্ভূত হয়েছিলেন। ১৯২২ সালে কলকাতায় তিনি তার গুরুদেক শ্রীল 
ভাঞজিসদ্াস্ত সরম্বতী গোস্থামী গরভুপাদের সাক্ষাৎ লাভ করেন শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত 
সনগতী ঠাকুর ছিলেন ভ্তমার্গের বিদঞ্জ পতিত ও ৬৪টি গৌড়ীয় সঠের (বৈদিক 
সংঘ) প্রতিষ্ঠাতা। তিনি এই বুদ্ধি দীপ্ত, তেজন্বী ও শিক্ষিত যুবকটিকে বৈদিক জ্ঞান 
প্রচারের কাজে জীবন উৎসর্গ করতে উদ্দ্ধ করেন। শ্রীল গ্রভুপাদ এগার বছর ধরে 
তার আনুগতো বৈদিক শিক্ষা গ্রহণ করেন এবং পরে ১৯৩৩ সালে এলাহাবাদে তার 
কাছে দীক্ষাপ্রাপ্ত হন। 

১৯২২ সালেই শ্রীল ভক্তসিদান্ত সরস্বতী ঠাকুর শ্রীল গ্রভুপাদকে ইংরাজী 
ভাঘার মাধ্যমে বৈদিক জ্ঞান গ্রচার করতে নির্দেশ দেন। পরবর্তীকালে শ্রীল প্রভুপান 
ভগবদ্গীতার ভাষা লিখে গোড়ীয় মঠের প্রচারের কাজে সহায়তা করেছিলেন। 
১৯৪৪ সালে তিনি এককভাবে একটি ইংরাজী পাক্ষিক পত্রিকা প্রকাশ করতে শুরু 
ঝরেন। এমনকি তিনি নিজে হাতে পঞ্রিঝণটি বিতরণও করতেন। পত্রিকাটি এখনও 
সালা পৃথিবীতে তাঁর শিখাবুনদ কর্তৃক মুদ্রিত ও প্রকাশিত হচ্ছে। 

১৯৪৭ সালে শ্রীল প্রভুপাদের দার্শনিক জ্ঞান ও ভক্তির উৎকর্ষতার স্বীবূতিরূপে 
'গোড়ীয় বব সমাজ' তাকে “ভক্তিবেদন্" উপাধিতে ভূষিত করেন। ১৯৫০ 
সানে তার ৫৪ বছর বয়সে শ্রীল গ্রভপাদ সংগার জীবন থেকে অবসর হণ ক'রে 
চার বছর পর বানগন্থাশ্রম গ্রহণ করেন এবং শাল্স অধায়ন, ্রচার ও গ্রন্থ রচনার 
কাজে মনোনিবেশ করেন। তিনি বৃন্দাবনে শ্রী শ্রীরাধা-দামোদর মন্দিরে অতি 
সাধারণভাবে জীবনযাপন করতে শুর করেন। ১৯৫৯ সালে তিনি সন্যাস গ্রহণ 
করেন। শ্রী শ্ররাধা-দামোদর মন্দিরেই শ্রীল প্রভুপাদের শ্রেষ্ঠ অবদানের সুত্রপাত 
হয়। এখানে বসেই ভিনি শ্রীমভাগবতের ভাষ্য ও তাতপর্যসহ আঠার হাজার 
শোকের অনুবাদ করেন এবং 'অন্য লোকে সুগম খাত্রা" নামক গ্রন্থটি রচনা করেন। 
১৯৬৫ সালে ৭০ বছর বয়সে তিনি সম্পর্ণ কপর্দক-হীন অবস্থায় আমেরিকার 
নিউইয়র্ক শহরে পৌছান। প্রায় এক বছর ধরে কঠোর পরিশ্রম করার পর তিনি 
১৯৬৬ সালের জুলাই মাসে প্রতিষ্ঠা করেন আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনাযুভ সং 


জাম্ত চেতনা ২৫ 
সযু নির্দেশনায় এক দশকের মধ্যে গড়ে ওঠে বিশ্বব্যাপী শতাধিক আশ্রম, 
বিদ্যালয়, মন্দির ও পরী আশ্রম ১৯৪৭ সালে শ্রীল শ্রভুপাদ পশ্চিম ভা্জিনিয়ার 
পারবত্য-ভুমিতে গড়ে তোলেন নব বৃন্দাবন, যা হল বৈদিক সমাজের প্রতীক । এই 
সফলতায় উদ্ুদ্ধ হয়ে তার শিষাবৃন্দ পরবীকালে ইউরোপ ও আমেরিকায় আরও 
অনেক পল্পী- আশ্রম গড়ে তোলেন। 

শ্রীল প্রভুপাদের অনবদ্য অবদান হল তীর গর্থাবলী। তার রচনাশৈলী 
গাল্ীরষপূরণ, প্রাঞ্জল এবং শাস্তানুমোদিত । সেই কারণে বিদগ্ধ সমাজে তার রচনাবলী 
অতীব সমাদৃত এবং বহু শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে আজ সেগুলি পাঠ্যরূপে ব্যবহৃত হচ্ছে। 
বৈদিক দর্শনের এই গস্থাবলী প্রকাশ করছেন তারই প্রতিষ্ঠিত বিশ্বের অন্যতম বৃহৎ 
খস্থ- প্রকাশনী সংস্থা ভ্তিবেদানত বুক ট্রাষ্ট ।' শ্রীল গরভুপাদ শ্রীচৈতন/-চরিতামূতের 
সপ্তদশ খাণডের তাৎপর্যসহ ইংরাজী অনুবাদ আঠার মাসে সম্পূর্ণ করেছিলেন। 

১৯৭২ সালে আমেরিকার ডালাসে শুরুকুল বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠার মাধ্যমে শ্রীল 
প্রুপাদ প্রাথমিক ও মাধ্যমিক স্তরে বৈদিক শিক্ষা-ব্যবস্থার প্রচলন করেন। ১৯৭২ 
সালে মাত্র তিনজন ছাত্র নিয়ে এই গুরুকুলের সূত্রপাত হয় এবং আজ সারা পৃথিবীর 
১৫টি গরুকুল বিদ্যালয়ের ছাত্রের সংখ্যা প্রায় পনের শ'। 

পাশ্চিমবঙ্গের নদীয়া জেলার শ্ীধাম সায়াপুরে শ্রীল পরভুপাদ সংস্থার মূল কেন্্রটি 
স্থাপন করেন ১৯৭২ সালে । এইখানে বৈদিক শিক্ষা ও সংস্কৃত চর্চার জন্য একটি 
বর্ণাশ্রম মহাবিদ্যালয় স্থাপনের পরিবল্পনাও ভিনি দিয়ে গেছেন। শ্রীল প্রভুপাদের 
নির্দেশে বৈদিক ভাবধারার উপর প্রতিষ্ঠিত এইরকম আর একটি আশ্রম গড়ে 
উঠেছে বৃন্দাবনের শ্রীশ্রীকৃষঃবলরাম মন্দিরে, যেখানে আজ দেশ-দেশান্তর থেকে 
আগত বহু ভক্ত বৈদিক সংঘ্কৃতির অনুশীলন করছেন। ১৯৭৭ সালে এই ধরাধাম 
থেকে অপ্রকট হওয়ার পূর্বে শ্রীল প্রভুপাদ সমথ জগতের কাছে ভগবানের বাণী 
গৌছে দেবার জন্য তার বৃদ্ধাস্থাতেও সমগ্র পৃথিবী চৌদ্দবার পরিক্রমা করেন। 
মানুষের মঙ্গলার্থে এই প্রচারসুচীর পূর্ণতা সাধন করেও তিনি বৈদিক দর্শন, সাহিতা, 
ধর্ম ও সংস্কৃতি সমিত বহুখস্থাবলী রচনা ক'রে গেছেন, যার মাধ্যমে এই জগতের 
মানুষ পূণ আনন্দময় এক দিবা জগতের সন্ধান লাভ করবে । ১ 


১২৩২৫৪১০৮০ 


২৬ জাত চেতনা 


ব্রীনভ্গবদ্নীতার উল্লেখযোগ্য শ্লোকসমূহ ৪ ] 


ধর্মক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে সমবেতা যুযুৎসবঃ। 


মামকাঞঃ ঠবাশ্চৈব কিমকুর্বত সঞ্জয় ॥ 
৬ ভঃ গীঃ ১/১ 


অনুবাদ 
ধৃতরাষ্্ জিজ্ঞাসা করেন, হে সঞ্জয়, ধরমকষেত্রে যুদ্ধ করার মানসে 
সমবেত হয়ে আমার পুর এবং পাতুর পুন্রেরা তারপর কি করল? 


£ স্যানিশ্চিতং ব্রহি তনো 
৯5 শিষ্যান্তেহহং শাধি মাং ত্বাং প্রপনম। | 
ভঃগীঃ ২/৭ 


শিষ্য, সর্বতোভাবে তোমার শরণাগত। দয়া করে তুমি আমাকে শিক্ষা 
দাও। 

দেহিনোহম্সিন্‌ যথা দেহে কৌমারং যৌবনং জরা। 

তথা দেহাত্তরপরা্তিষববন্ততর ন মৃহ্যতি || ভগঃগীঃ ২/১৩ 


অনুবাদ 
যেভাবে কৌমার, যৌবন এবং জরার মাধ্যমে দেহের 
পদে দেহ সে নল তেমনই এ নেহী আত্মা) এক 
দেহ থেকে অন্য কোনও দেহে দেহান্তরিত হয় । স্থিতপ্রজ্ঞ পণ্ভিতেরা 
কখনো এই পরিবর্তনে মুহ্যমান হন না। 


জাত চেতনা ২৭ 
যদ্‌ যদাচরতি শ্রেষ্ঠত্ভদেবেতরো জনঃ। 
স যত্প্রমাণং কুরুতে লোকম্তদনুবর্ততে পা 
ভঃগীঃ ৩/২১ 
অনুবাদ 


শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি যেভাবে আচরণ করেন, সাধারণ মানুষেরা তার 
অনুকরণ করেন । তিনি যা প্রমাণ বলে স্বীকার করেন, সমথ পৃথিবী 
তারই অনুসরণ করে। 
শ্রদ্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানং তৎপরঃ সংযতেন্দরিয়ঃ। 
জ্ঞানং লব্ধা পরাং শান্তিমচিরেণাধিগচ্ছতি। | 
ভঃগী ৪/৩৯ 
অনুবাদ 
সংযতেস্ত্িয় ও তৎপর হয়ে চিন্ময় তত্ুজ্ঞানে শ্রদ্ধাবান ব্যক্তি এই 
জ্ঞান লাভ করেন । সেই দিব্য জ্ঞান লাভ করে তিনি অচিরেই পরা- 
শাস্তি প্রাপ্ত হন। 
ন মাং দুকৃতিনো মৃডঢ়াও পপদ্য্তে নরাধমাঃ। 
মায়য়াপহতজ্ঞানা আসুরং ভাবমাশ্রিতাঃ। | 
ভঃগীঃ ৭/১৫ 
অনুবাদ 
_ মু, নরাধম, মায়ার ছারা যাদের জ্ঞান অপহৃত হয়েছে এবং যারা 
আসুরিক ভাবসম্পন্ন, সেই সমস্ত দুফৃতকারীরা কখনো আমার 
শরণাগত হয় না। 
অভ্তকালে চ মামেব স্মরনুক্তা কলেবরম্। 
যঃ প্রয়াতি স মস্তাবং যাতি নাস্তযত্র সংশয়ঃ ||. 
ভঃগী৪ ৮/৫ 
অনুবাদ 
মৃত্ার সময়ে ধিনি আমাকে স্মরণ করে দেহত্যাগ করেন, তিনি 
তৎক্ণণাৎ আমার ভাবই প্রাপ্ত হন। এ বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। 


চে জাত চেতনা 
যাস্তি দেবব্রতা দেবান্‌ পিতৃন্‌ যাস্তি পিতুব্রতাঃ। 
ভূতানি যাস্তি ভূতেজ্যা যাস্তি মদ্যাজিনোহপি মাম্‌।। 
ভঙ্গীঃ ৯/২৫ 
অনুবাদ 
দেবতাদের উপাসকেরা দেবলোক প্রাপ্ত হবেন; যারা ভূত-প্রেত 
আদির উপাসক তারা ভূতলোক লাভ করে; যারা পিতৃপুরুষদের 
উপাসক, তারা পিতৃলোক লাভ করে; এবং যারা আমার উপাসনা 
করেন, তারা আমাকেই লাভ করেন । 


পত্রং পুষ্পং ফলং তোয়ং যো মে ভক্ত প্রযচ্হতি। 
তদহং ভক্যুপহৃতমন্লাসি প্রযতাত্মনঃ।| ভঃগীঃ ৯/২৬ 
অনুবাদ 
যে বিশুদ্ধ চিত্ত নি্কাম ভক্ত আমাকে ভক্তিপূর্বক পত্র, পুষ্প, ফল ও 
জল অর্পণ করেন, আমি তার সেই ভক্তিধুত উপহার প্রীতি সহকারে 
গ্রহণ করি। 
মন্মনা ভব মন্তঞ্জো মদ্যাজী সাং নমক্ুরৎ | 
মামেবৈষ্/সি সত্যং তে প্রতিজানে প্রিয়োহসি মে। 
ভঙগীঃ ১৮/৬৫ 
অনুবাদ 
তুমি আমাতে চিত্ত স্থির কর এবং আমার ভক্ত হও। আমার পূজা 
কর এবং আমাকে নমস্কার কর । তুমি আমার অত্যন্ত প্রিয় এই জন্য 
আমি সত্য প্রতিজ্ঞা করছি যে, এইভাবে তুমি আমাকে প্রাপ্ত হবে ৷ 


০১২০২০১০৮৬৯ 


দ্বিতীয় খণ্ড 
ভগবদ্গীতার শাশ্বত জ্ঞান 


৯ যুখ্যক্লোক ৯ প্রশ্নোত্তর ৭ দিব্যনাম 


কৃষ্ণকৃপামূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিল্দ ভক্তিবেদান্ত 
স্বামী প্রভুপাদ 


প্রকাশক হ শ্রী ভক্তিপুরুযোত্তম স্বামী 


অস্থ-্বতব ঃ বিদ্যালয় প্রচার বিভাগ 


(থেকাশকের অনুমতি ব্যতিরেকে এই গর্থের পুনসুদ্রণ সর্বতোভাবে 
নিষিদ্ধ) 


এই হেল 4. সি, জিনা গগাদ কৃ ্াপীতা মাম ঘেকে উদ্ধৃত 
ক, অনুবাদ ও তাপ বাক ক সর সকষিত। 


বিদ্যালয় প্রচার বিভাগ 
'ইস্কন 

তরী শ্রী রাধা গোবিন্দ জিউমন্দির 
৫, চনদ্রমোহন বসাক স্ত্রী 
ওয়ারী (বনগ্রাম) ঢাকা-১২০৩ 
ফোন : ৭১১৬২৪৯ 


স্ুখবন্ধ 


'শীতা অধ্যয়ন ছেড়ে মাঠে ফুটবল খেলা ভালো' - কোনো এক প্রতিতাসম্ন্ন 
ব্যতির এই উক্তিটি বর্তমান যুবসমাজে আধ্যাত্মিক বিডনা সৃষ্টির কারণ। তারা 
হুল, ্লাবমরের দেওয়ালে এই উক্তিটি লিখে রাখেন। এই শিক্ষা গীতা্ঞা 
প্রচারের মন্তবড় এক প্রতিবদ্ধক। শরীরকে সুস্থ রাখার জন্য খেলাধূলার 
প্রয়োজনীয়তা আছে এবং সে ব্যাপারে যুবসমাজকে উৎসাহিত করা যেতে পারে । 
কিছু গীতা পাঠ বন্ধ করে বেলাধলা করবার ন্য উৎসাহিত করা বা গীতা পাঠকে 


বিহীন সু শরীর লাভের প্রচেষ্টা, পণ্ড হওয়ার বাসনা ছাড়া আর কিছু নয়। সে 
যাইহোক ছাত্র ছা্রী তথ শিকষানুরাণী জনগণ যেন এসব কথায় বিচলিত না হয়ে 
নীতা শন অয়ন এবং অনুশীলনের মাধামে মনুষ্য জীবনকে সার্থক করার চেষ্টা 
করেন। 

শিক্ষাকে কেবলমাত্র অর্থ উপার্জন ও দৈহিক সুখপরা্ির মধো সীমিত না রেখে 
জানের প্রকৃত উদদেশ্য-জ়্-জগতের দুখে দুর্দশা থেকে চরম মু্ডিলাভ করার 
উপায় অনুসন্ধান করতে হবে । 

সাধারণ লোকেরা মনে করেন যারা ধর্ম কর্ম করে বা বয়ঞধলোক তারা 
ভগবদনীতা পাঠ করবেন। কিন এটি সম্প্ জানত ধারণা, ভগবদ্গীভা় বর্ণিত আন 
কেবলমাত্র ধর্সপরায়ণ ও হিন্দুদের জন্য উদদ্ নয় তা হিন্দু, মুসলমান, বরা, 
মুবক, বৃদ্ধ নির্বিশেষে সকলের জনয এই গ্রে বর্ণনা করা হয়েছে কিভাবে জীবন 
যাপন করলে এই জীবনে এবং পরবর্তী জীবনেও জীবের আত্যন্তক কথযাণ ও দিব্য 
শাশ্বত আনন্দ লাভ হবে। 

জড়ঙগতের প্রতিটি জীবই দুঃখ ও দর্শায় জর্জরিত ধনী, দরদ রথ, পতিত 
নির্বিশেষে সবাই যে দুঃখে মর্মাহত তাতে কোনো সন্দেহ নেই, এমনকি স্বর্গলোকের 
দেবতাদেরও পর্যন্ত দুঃখ লাভ করতে হয়। কিনতু এই জড় জগৎিই দুঃখের আসল 
কারণ নয়, জীবের কৃষণাসতিই হচ্ছে তার দুঃখের মুল কারণ । ভ্গবানের কৃপায় 
জীব এই জগতে দুর্লভ মনুষ্য শরীর লাভ করে এবং যার দারা ার্থ সাধনা করে 
জীব নিজেকে বন্ধন মুক্ত করে ভগবদ্ধামে ফিরে যেতে পারে । 


৩২. জাত চেতনা 


শ্রীল প্রভুপাদ এই জড় জগথকে একটি ছুরির সঙ্গে তুলনা করেছেন । ঠিক 
যেমন একজন ডাকাত ছুরির দ্বারা মানুষকে মেরে ফেলে কিন্তু একজন ডাক্তার সেই 
ছুরির দারা অপারেশন করে রোগ ভালো করতে পারেন। একটি ব্রেড যদি কোনো 
শিশুর হাতে দেওয়। হয়, শিশুটি (অজ্ঞতার ফলে) তার হাত কেটে ফেলবে কিন্তু 
একজন বাযক্কলোক যে সঠিকভাবে ব্েডটি ব্যবহার করতে পারে, সে তাকে প্রয়োগ 
করে সুন্দরভাবে তার দীড়ি কামাতে পারে । উভয় ক্ষেত্রেই দেখা যায় যে ছুরি বা 
ব্লেডের কোনো দোষ নেই, কিন্তু সেগুলির প্রয়োগের উপর নির্ভর করে তার সুফল 


পাবেন না কুফল পাবেন। তব্রপ এই জড় জগতে মানুষ যথার্থভাবে জীবনযাপন 


করার উপায় না জানার ফলে, সে কর্মবদ্ধনে আবদ্ধ হয়ে দুঃখ দুর্দশা ভোগ করছে। 
কিনতু যথার্থ আত্মজ্ঞান লাভ করে সঠিকভাবে জীবনযাপন করলে যে কর্ম তার 
বদ্ধনের কারণ, সেই কর্মই তার মুক্তির কারণ হতে পারে। ভগবদ্গীতায় ভগবান 
শ্রাকৃষণ পুঙ্খানুপুঞ্খভাবে বর্ণনা করেছেন কিভাবে আমরা এই জড়জগৎ রূপক 
ছুরিকে ব্যবহার করতে পারব এবং জীবনে সুফল লাভ করতে পারব । 

অনেক পিতাদাত মনে করেন যে, তাদের ছেলেমেয়েরা গীতা পাঠ করলে 
বৈরাগী হয়ে ঘরবাড়ী, কাজকর্ম পরিতাাগ করে চলে যাবে; কিছুলোকের মতে 
ধর্মঘর্থ মানুষকে পঙ্গু করে দেয় । আসলে তাদের এসমন্ত ধারণা সম্পূর্ণ ভিত্তিহীন, 
বরথ গীতা পাঠের ফলটি সম্পূর্ণ বিপরীত। গীতাজ্ঞান লাভ করবার পূর্বে অর্জন 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ গ্রসতাব দিয়েছিলেন যে তিনি তার সবধর্মকে পরিত্যাগ করে ভিক্ষা 
দারা জীবিকা নির্বাহ করবেন । কিন্ত শ্রীকৃষেঃরশ্রীমুখ থেকে ভগবদ্গীতার জ্ঞান লাভ 
করার পর কর্তব্য পালনের জনয তিনি ঘোর যুদ্ধ প্রবৃত্ত হয়েছিলেন। তাই 
ভগবদৃগীতার শিক্ষা মানুষকে কর্তবাবোধ থেকে বিচ্যুত করে না। 

গীতাগন্থে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অত্যন্ত প্রাপ্লভাবে বর্ণনা করেছেন কিভাবে 
কর্মবন্ধন থেকে মুক্তিলাভ করা সন্তব। প্রথম অধ্যায়ে সৈন্যসজ্জা দেখে অর্জুন 
আত্মীয়-স্বজনের প্রতি আসক্তিবশতঃ তাদের অস্ভাব্য মৃত্যুতে বিষাদ খশ্ত 
হয়েছিলেন। তাকে বিষাদ থেকে মুক্ত করে কর্তব্যে নিযুক্ত করার জন্য ভগবান 
দ্িতীয় অধ্যায় থেকে শুরু করেছেন তার শিক্ষা। সর্বপ্রথমে তিনি (শ্রীকৃষ্ণ) জীবের 
স্বরূপ যে এই জড় শরীর নয়, চিন্ময় আত্মা তা বর্ণনা করেছেন । আত্মার মৃত্যু হয় 
না, আত্মা নিত্য, শাশ্বত, অস্ত্রের দ্বারা কাটা যায় না। জলে ভেজানো যায় না বা 


জাত চেতনা লি 


যায়না এইভাবে সাংখাযোগে বিশ্লেধণাত্ক জ্ঞানের দ্বারা 
আহ নি কে জবার অব ভা করেছে যে 
অর্জুনের স্বজন যৃত্যুজনিত দুঃখের অবসান হয়েছিল। সেই সাংখ্যযোগের, 
ভাগে ভগবান বুদ্ধিযোগের কথা বলেছেন এবং তৃতীয় অধ্যায়ে নিফাম কর্মযোগের 
কথা বর্ণনা করেছেন। নিম কর্মযোগ হচ্ছ কর্তবযকর্ম করে তার ফল ভগবানকে 
অর্পণ করা। যাতে জীব, পাপ ও পুণা থেকে মুক্তিলাভ করতে পারে। 
এইভাবে জমায় বর্ণনা করার পর ভগবান অগ্টাদশ অধ্যায়ে কিভাবে সম 
ধর্ম পরিত্যাগ করে তাঁর নিকট আত্মসমর্পণ করলে জীবের সর্বতো মঙ্গল হবে তা 
শিক্ষা দিয়েছেন। এই নীতাজ্ঞান বিজ্ঞান ভিত্তিক, াশ্বজ্ঞান-যা জীবনে প্রয়োগ 
কল্যাণ সাধিত হবে। 
কলে জবর উনের পা অুলরণ রে ধার বৈ সদন 
নিকট এই জ্ঞান হণ করা। ভাগবতে পরহাদ মহারাজ ধলেছেন_ 'কৌমারং আচরেও 
পরাজ৫- কৌার অবস্থা থেকে ভাগবত ধর্ম অনুশীলন বরা বুদ্ধিমানের কাজ । তাই 
ছাত্রছাত্রীদের জনা শ্রীল প্রভুপাদের তগবদ্ণীতা যথাযথ থেকে গীতার মৌলিক 
শিক্ষা সমুদধ ৩০টি ঘু গ্লোক ও তাৎপর্েরউদ্ৃভাপ সহ গীতা প্রশ্ন (ছো্িত 
চেতনা-২য়খ) পরি প্রকাশ করা হল যা অধায়ন করে ছাত্র-ছাত্রীরা শীতা 
সম্পর্কে যথেষ্ট ধারণা লা করতে পারবেন এবং আমরা আশা করি যে, গীতার 
িকষনুযায়ী জীবনযাপন করে মনুষ্য জন্যকে সাফল্য মগ্িত করতে পারবেন। 


ইতি- 
বৈষ্ঃবদাসানুদাস 
ভক্তিপুরুবোত্তম স্বামী 


রি জাত চেতনা 
ছাত্র-ছাত্রীদের মুখস্থ করার উপযোগী 
ভগবদ্গীতার ৩০টি মুখ্য শ্রোক 

শ্ৌল প্রতুপাদ কৃত অনুবাদ ও তাৎপর্যের উদ্ৃতাংশ সহ) 


আত্মার নিত্য স্বতন্ত্রতা 
ন ত্বেবাহম জাতু নাসং 
ন ত্বম নেমে জনাধিপাঃ। 
ন চৈব ন ভবিষ্যামঃ 
সর্বে বয়ম্‌ অতঃপরমূ |॥ ২-১২।। 


অনুবাদ 
এমন কোন সময় ছিল না যখন আমি, তুমি এবং এই সমস্ত 
রাজারা ছিল না; এবং ভবিষ্যতেও কখনো আমাদের অস্তিত্ব বিনষ্ট 


হবে না। হু 
তাৎপর্য (উদ্ধৃতাংশ) 

ভগবান স্পষ্টভাবে বলেছেন, তিনি, অর্জুন এবং সেই যুদ্ধক্ষেত্রে সবেত সমন্ত 
রাজারা সকলেই তাদের ব্যক্তিগত সত্তা নিয়ে চির নিত্য । তাদের স্বতনর সতত পূর্বে 
বর্তমান ছিল এবং ভবিষ্যতেও নিরবচ্ছিনরভাবে বর্তমান। তাই কারো জন্য শোক 
করা নিরর্থক। মায়াবাদীরা বলে থাকে যে, আত্মা মায়ার আবরণ মুক্ত হয়ে নির্বিশেষ 
্রহ্মে বিলীন হয়ে যায় এবং তখন আর আত্মার নিজন্ব সত্তা থাকে না এবং এরই 
নাম মুক্তি। ভগবান, যিনি সমস্ত জ্ঞানের আধার, তিনি এই সিদ্ধান্তকে অনুমোদন 
করেন নি। অনেক সময় অনেকে আবার বলে থাকেন, জড়জগতের সংস্পর্শে 
আসার ফলেই আমরা নিজেদের স্বতন্ত্র সত্তা বলে মনে করি। সে সিদ্ধান্তকেও 
ভগবান অনুমোদন করেন নি। 


জাগ্রত চেতনা তি 
আত্মার দেহান্তর 


দেহিনোহস্মিন্‌ যথা দেহে 
কৌমারং যৌবনং জরা । 
তথা দেহাত্তর প্রাপ্তি 
ধীরস্তত্র ন মুহ্যতি || ২-১৩॥ 


অনুবাদ 
দেহীর দেহ যেভাবে কৌমার, যৌবন এবং জরার মাধ্যমে দেহের 
রূপ পরিবর্তন করে চলে, মৃত্যুকালে তেমনই এ দেহী (আত্মা) এক 
দেহ থেকে অন্য কোনও দেহে দেহাত্তরিত হয়। স্থিতগ্রজ্ঞ পণ্ডিতেরা 
কখনো এই পরিবর্তনে মুহ্যমান হন না। 


তাৎপর্য (উদ্ধৃতাংশ) 

জীবের প্রকৃত স্বরূপ হচ্ছে তার আত্মা, এবং তার যে জড় দেহ, প্রতি মুহূর্তে 
তার সেই দেহের পরিবর্তন হচ্ছে ফলে, কখন সে শিশু, কখন কিশোর, কখন 
যুবক এবং কখন বৃদ্ধ । এইভাবে নানা-রূপ ধারণ করছে। কিনতু জীবের প্রকৃত 
সস্তা, আত্মার কোনো পরিবর্তন হয় না। এক সময় দেহটা যখন অকেজো হয়ে 

যায়, তখন আত্মা সেই দেহ ত্যাগ করে অন্য দেহ ধারণ করে। 

মৃত্যুর পর আর একটা দেহ প্রাপ্ত হওয়াটা যখন অবশানতাবী - মৃত্যুর পরেও 
যখন আত্মার বিনাশ হয় না, এবং সে অবধারিতভাবে, জড় অথবা চিন্ময় আর 
একটা দেহ ্াপ্ হয়, তখন ভীনম, দ্রোণাচা্য ইত্যাদি আত্মীয় পরিজনের জন্য শোক 


করা অর্জনের পক্ষে নিতান্তই নিরর্থক ছিল। 


৩৬. জাগ্রত চেতনা 


ইন্দ্রিয় সংযম 
মাত্রা সপর্শাঃ তু কৌন্তেয় 
শীতোষ: সুখ দুঃখদাঃ। 
আগমাপায়িনো অনিত্যাঃ 
তান্‌ তিতিক্ষত্ব ভারত ॥ ২-১৪ ॥। 


অনুবাদ 

হে কৌন্তেয়, ইন্্রিয়ের সংগে বিষয়ের সংযোগের ফলে অনিত্য 
সুখ এবং দুঃখের অনুভব হয়, সেগুলি ঠিক যেন শীত এবং শ্রচ্ম 
খাতুর গমনাগমনের মতো । হে ভরতকুলপ্রাদীপ, সেই ইন্দ্রিয়জাত 
অনুভূতির ছারা এরভাবিত না হয়ে সেগুলি সহ্য করার চেষ্টা কর। 

তাৎপর্য উদ্ধৃতাংশ) 

মানব জীবনের প্রকৃত কর্তব্য সম্পাদন করতে হলে মানুষকে সহনশীলতার 
মাধ্যমে বুঝতে হবে-সুখ এবং দুঃখ কেবল ইন্ডিয়ের বিকার মার। বেদে নির্দেশ 
দেওয়া আছে, খুব সকালে স্ান করা উচিত। যে শাস্ত্রের অনুশাসন মেনে চলে, সে 
মাঘ মাসের গ্রচণ্ড শীতেও খুব ভোরে স্নান করতে ইতন্তত করে না। তেমনই, 
খীন্কালে গ্রচণ্ড গরমেও গৃহিনীরা রান্না করা থেকে বিরত থাকেন না। আবহাওয়া 
জনিত অসুবিধা সত্ও মানুষকে তার কর্তবাকর্ম করে যেতেই হয়। 


খাদ্যদ্রবাদি ভগবানকে নিবেদন 
যজ্ঞশিষ্টাশিনঃ স্তো 
মুচ্যন্তে সর্ব কিঝিষৈঃ। 
ভুজজতে তে তু অঘম্‌ পাপাঃ 
যে পচত্তি আআ কারণাৎ।॥। ৩-১৩ ॥ 
অনুবাদ 
ভগবন্তক্তরা সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত হন কারণ তারা ভগবানকে 
নিবেদন করে অন্নাদি গ্রহণ করেন। যারা কেবল স্বার্থপর হয়ে 
নিজেদের ইন্দ্িয়ের তৃপ্তির জন্য অন্ন পাক করে, তারা কেবল পাপ 
ভোজন করে ॥ 


জাত চেতনা ৩৭ 
তাৎপর্য উেদ্ৃতাংশ) 

সন্তগণ (ভগবন্তক্ত) সদ সর্বদাই পরম পুরুষোত্তম ভগবান গোবিন্দ (সকল 
আনন্দ-সুখের প্রদায়ক), অথবা যুবুনদ (বুজিদাতা), অথবা শ্রীকৃষঃ (সরবাকর্ষক 
পুরুষ) - এর প্রেমে মগ্ন থাকেন, সে জন্য তারা ভগবানকে প্রথমে অর্পণ না করে 
কোনো কিছুই গ্রহণ করেন না । অন্য সমস্ত লোকেরা, যারা আত্মতৃপ্তির জনা নানা 
রকম উপাদেয় খাদা প্রতুত করে খায়, শান্তর তাদের চোর বলে গণা করা হয়েছে 
এবং তাদের সেই খাদোর সঙ্গে সঙ্গে ভারা তাদের পাপও গ্রহণ করে। 


কর্মযোগ 
তন্মাদ অসম্ভঃ সততম্‌ 
কার্যম্‌ কর্ম সমাচর 
অসক্তঃ হি আচরন্‌ কর্ম 
পরম্‌ আগ্লোতি পুরুষঃ || ৩-১৯।। 


অনুবাদ 
অতএব, কর্মফলের প্রতি আসক্তি রহিত হয়ে কর্তব্যকর্ম সম্পাদন 
কর, অনাসক্ত হয়ে কর্ম করার ফলেই পরাভক্তি লাভ করা যায়। 


তাৎপর্য উদ্ৃতাংশ) 

নার্বিশেষবাদী জ্ঞানী মুক্তি চায়, কিন্তু ভক্ত কেবল পরম পুরুষ ভগবানকে চায়। 
ভাই সদগুরুর তত্্াবধানে যখন কেউ ভগবানের সেবা করে, তখন মানব জীবনের 
পরম উদ্দেশ সাধিত হয়। 

কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে ভগবান শরীকৃণ অর্জুনকে যুদ্ধ করতে বললেন, কারণ সেটা 
[িণ তার ইচ্ছা। সৎকর্ম করে, অহিংসা ব্রত পালন করে, ভাল মানুষ হওয়াটাই 
সাপ কর্ণ, কিভু সৎ-অসৎ, ভাল-মন্দ, ইচ্ছা-অনিচ্ছার বিচার না করে ভগবানের 
হচ্ছ! অনুসাবে কর্তবা-কর্ম করাটাই হচ্ছে বৈরাগ্া। এটাই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ কর্তব্যকর্ম, 
নিজেই সে উপদেশ দিয়েছেন। 


৬৬৮ 
জড়া প্রকৃতির প্রভাব 

লেঃ কর্মনি সর্বশঃ। 

চার অন্যতে॥ ৩-২৭ ॥ 
কিযোহাদর জীবন বলে সনে করে “আমি কর্তা 
এই রকম অভিমান করে । 

তাৎপর্য ংশ) জি 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত এবং দেহাত্ম- নন বিষয়ী এদের 


মনে হতে পারে, কিন্তু 

আপাত একই পর্যাযভুক্ত বলে 

নে দে ৫ 
সব রঃ 

পি থে সমস্ত কর্ম সাধিত হচ্ছে, তা সবই হচ্ছ প্রকৃতির 


নিজেকে কর্তা বলে মনে 
নিয়ন্ত্রণাধীন। অহংকারের প্রভাবে বিসূঢ্ যে আত্মা, সে. 
নি াবে সে থাধীনভাবে কর্তব কর্ম করে চলেছে; এটাই হচ্ছে অজ্ঞানতার 


লক্ষণ। 


চি ॥। 
অনুবাদ 


পরমেশ্বর বললেন- হে অর্জন! রজোগুণ থেকে সমুভূত 
কামরস পাপে তত করে এবং এই কামই খে পরি 
হয়। কাম সর্বগ্রাসী এবং পা' ; কামকেই জীবের প্র 
জানবে । 


জাত চেতনা 


তাৎপর্য উদ্ধৃতাংশ) 
ভগবান হচ্ছেন সব কিছুর উৎস । সুতরাং কামেরও উৎস হচ্ছেন ভগবান । তাই, 
যদি এই কামকে ভগবৎ-প্রেমে রূপান্তরিত করা যায়, অর্থাৎ কৃষণভাবনায় উদুদ্ধ করা 
যায়, ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করা যায়, তা হলে কাম ও ক্রোধ দুটিই অপ্রাকৃত 
চিন্ময় কপ প্রাপ্ত হয় । এইভাবে কামের সঙ্গে সঙ্গে ্রোধও ভগবদ্ক্তিতে রূপান্তরিত 
হয়। শ্রারামচন্দ্রে ভক্ত হনুমান শ্রীরামচন্রকে তুষ্ট করবার জন্য ভার ক্রোধে শক্র- 
নিধন কার্যে প্রয়োগ করেছিলেন। এখানেও ভগবদ্গীতায়, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জনে 
তার সমস্ত ক্রোধ শক্রু বাহিনীর ওপরে প্রয়োগ করে ভগবানেরই স্তুষটিবিধানের 
কাজে লাগাতে উৎসাহ দিচ্ছেন। এইভাবে আমরা দেখতে পাই যে, আমাদের কাখ 
এবং ব্রেমধকে যখন আমর! ভগবানের সেবায় নিয়োগ করি, তখন তারা আর শর 
থাকে না, আমাদের বন্ধুতে ব্রপান্তরিত হয়। 
পরম্পরা 
এবম্‌ পরম্পরা প্রাপ্ম্‌ 
ইমম্‌ রাজর্যয়ঃ বিদুঃ 
সঃ কালেনেহ মহতা 
যোগঃ নষ্টঃ পরস্তপ || ৪-২।। 


৩৯ 


অনুবাদ 

এইভাবে পরম্পরা মাধ্যমে এই পরম বিজ্ঞান রাজর্ষিরা লাভ 
করেছিলেন কিন্তু কালের প্রভাবে পরম্পরা ছিনন হয়েছিল এবং সেই 
যোগ নষটপরায় হয়েছে। 

তাৎপর্য (উদ্ভৃতাংশ) 

তধাকথিত সমস্ত পণ্ডিতের! গীতার অসংখ্য ধরনের ব্যাখ্যা লিখে কৃষঃকথার 
পামে একটা ভাল ব্যবসা জাকিয়ে বসেছে, কিন্তু তাদের মধ্যে প্রায় কেউই 
ভগবানের পরম পুরুষোত্তম তগবত্তায় বিশ্বাস করে না। এটিই হচ্ছে আসুরিক 
প্ধু্তি। অসুরেরা কখনো ভগবানকে বিশ্বাস করে না, কিছু তারা কেবল ভগবানের 
সম্পত্তি ভোগ করার ব্যাপারে অতান্ত তৎপর। 

পরষ্পরার ধারায় ভগবদৃীতার প্রকৃত ভাব যথাযথভাবে ব্যক্ত করবার চেষ্টা 
“রে তগবদ্গীভার একটি ব্যখ্যা প্রচার করার বিশেষ প্রয়োজন আছে, তা উপলল্ি 

ম 


জাত চেতনা 
সংদরপটি প্রকাশিত-হয়েছে। ভগবদৃগীতা আানুষের প্রতি ভগবানের 


অদ্যুথানম অধরমস্া 
তদা আত্মানম্‌ সৃজামি অহম্‌ || ৪-৭।) 


ী 
হে ভারত, যখনই ধর্মের অধঃপতন হয় এবং অধর্মের অভ্যুত্থান 


হয তখন আমি নিজেকে প্রকাশ করে অবতীর্ণ হই। 
তাৎপর্য উদ্ধৃতাংশ) 


এখানে 'পুআণি' বগা তা্পূর্ণ। এই 'সুজামি' কথটী সৃষ্টি করার অর্থে 
ঁ ঝনোক অনুযায়ী, ভগবানের সমপ্ত কূপই নিত্য 


পর্ব 
ব্যবত হয়নি। কারণ পূর্ব ঘর 
বিঝাজমান, তাই ভগবানের রূপ বা শরীর কথনও সৃষ্টি হয় না। সেইজন্য 'সৃজামি' 


ানের খা স্বরুপ, তা তিনি নিজে প্রকাশ করেছেন। 
গার একদিনে, স্ম-মনুর অষ্ট বিংশতি চ্ুরগের 


মানে? 
এ থেকে বোঝ৷ মার, 

ভর কোনো 

দাপরে ভগঝান তার স্বরূপে আবির্ভৃভ হন, কিন্তু তা বলে তি কোনে 
পুনের বন্ধনে ভিনি আবদ্ধ নন ভিনি তার ইচ্ছানসারে, তার লীলা করেন- 


রর ্ নি হয়, তখন তার 
হচ্ছেন বরা । তাই যখন অধর্মের অভ্াথান এবং ধর্মের গ্রানি হয়, 


পুন 
নৈতি মামেতি সঃ অর্জুন || ৪-৯। 


অনুবাদ 
হে অর্জুন, যিনি আমার এই প্রকার দিব্য জনা এবং কর্ম 
বথাযথভাবে জানেন, তাকে আর দেহত্যাগ করার পর পুনরায় 
জন্মগ্রহণ করতে হয় না, তিনি আমার নিত্যধাম লাভ করেন। 
-_ তাৎপর্য (উদ্ৃতাংশ) 
খিনি ভগবানের অবতরণের তত্ব উপলব্ধি কর্বতে পেরেছেন, তিনি জড় 
৬২ বন্ধন-দুক্ত হয়েছেন, এবং তাই দেহত্যাগ করার পরেই তিনি ভগদ্ধামে 
রি যান। জড়-বদ্ধন থেকে এইভাবে মুক্ত হওয়া মোটেই সহজসাধ্য নয়। 
নি জ্ঞানী এবং যোগীরা বহু জনম-জনমান্তরের তপস্যার ফলে এই মুজি 
লা করে। কিন্তু তা সবে, ব্হষজ্যোতিতে বিলীন হয়ে গিয়ে তারা যে মুক্িলাত 
করে, ৷ পূর্ণ মুক্তি নয়। তাদের পুনরায় এই জড়জগতে পতিত হওয়ার সম্ভাবনা 
থাকে। কিনতু কৃষণভন্, ভগবানের সচ্চিদানন্দময় দেহ এবং 'ার লীলার অথাকৃততু 
অ করতে পেরে দেহত্যাগ করার পরে ভগবানের ধামে গমন করেন এবং তখন 
ভার জড়জগতে অধঃপতিত হবার কোনো সন্তাবন! থাকে না। 


পারমাথিক গুরু ও শিষ্য 


তদ্‌ বিদ্ধ প্রণিপাতেন 
পরিপ্রশ্নেন সেবয়া। 
উপদেক্ষাত্তি তে জ্ঞানম্‌ 
জ্ঞানিনঃ তত্ব দর্শিনঃ || ৪-৩৪।। 


সদ্ওরুর শারণাগত হয়ে ততু্ঞান লাভ করার চেষ্টা কর। বিন 
চিনে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা কর এবং অকৃত্রিম সেবার ঘারা তাকে সতুষট 


কর; তা হলে সেই ততটা পুরুষ তোমাকে জ্ঞান উ' 
করবেন । পদেশ দান 


৪৯. না 


বরা হছে শষ্য কেবল রথ সহকারে পুরু দত উপদেশ গ্রহণ করেত স্‌ 


শুনি চৈব শ্থপাকে চ 
পন্তিতাঃ সমদর্শিনঃ || ৫-১৮।। 


একট কনর দত এই দেহলাত জেনির ভিনি সবকিছু ই 


পরমাত্মারূপে বিরাজ করছেন। 


জাশ্খত চেতনা ৪৩ 


ভগবৎ _ কথা শ্রবণ 


শ্রী ভগবান উবাচ 
ময়ি আসক্তমনাঃ পার্থ 
যোগম্‌ যুজন্‌ মদাশ্রয়ঃ। 
অসংশয়ং সমথং মাং 
যথা জ্ঞাস্যসি তৎ শূণু || ৭-১।। 


অনুবাদ 
শ্রীভগবান বললেন - হে পার্থ (অর্জন), আমাতে আসক্তচিত্ত হয়ে, 
আমাতে মনোনিবেশ করে যোগাভ্যাস করলে, কিভাবে সমস্ত সংশয় 
থেকে মুক্ত হয়ে আমাকে জানতে পারবে, তা শ্রবণ কর। 


তাৎপর্য ডিদ্বতাংশ) 

নববিধা ভক্তির মাধ্যমে মনকে ভগবানের ধ্যানে মগ্ন করা যায়। তাদের মধ্যে 
সর্বপ্রথম, এবং সব চেয়ে গুরুতুপূর্ণ হচ্ছে 'শ্রবণম'। ভগবান তাই অর্জনকে 
বলেছেন, *তৎশৃণু' অর্থাৎ আমার কাছ থেকে শ্রবণ কর। ভগবান শ্রীবৃষেঃর চেয়ে 
নির্ভরযোগ| আর কেউ নেই, আর তাই তার কাছ থেকে শ্রবণ করার মাধ্যমে এই 
জ্ঞান আহরণ করলে শুদ্ধ কৃষ্টভাবনাময় মানুষ হয়ে ওঠার শ্রেষ্ঠ সুযোগ লাভ করা 
যায় । ভাই এই জ্ঞান ভগবানের কাছ থেকে অথবা ভগবানের শুদ্ধতক্তের কাছ থেকে 
আহরণ করতে হয় ॥ যাদের অন্তরে ভগবস্তক্তি নেই, তাদের যতই বিদ্াবুদ্ধি থাক 
না কেন, তারা কখনই ভগবৎ তত্ুজ্ঞান দান করতে পারে না। 

তাই কৃষ্ণ-তত্বের বিজ্ঞান বুঝতে হয় পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষেঃর কাছ থেকে 
অথবা বৃষ্ঃভাবনাসয় ভক্তের কাছ থেকে। 


5৪5 জাগ্রত চেতনা 
সর্বত্র কৃষ্ণ দর্শন 
রসঃ অহম্‌ অন্দু কৌন্তেয় 
গ্রভাম্মি শশিসূর্যয়োঃ 
প্রণবঃ সর্ববেদেষু 
শব্দঃ খে পৌরুষং নৃষু | ৭-৮।। 


অনুবাদ 
হে কৌন, আমি জলের রস, চন ও সূর্ের প্রভা, সর্ব বেদের 
প্রণব, আকাশের শব্দ এবং মানুষের পৌরল্ষ। 


এই ঝোকে করন কা হয়ছে, কিভাবে বান বিডি ড়া শি বং 
চিৎশকতির প্রভাবে সর্বত্র পরিব। ভগবান সমবক্ষে জানতে হলে 


ভগবান যদিও তার নিত্য ধাম বরাজনান, তবুও তর সর্ব্যাপক শির ্রকাশের 
তীর শক্তির অস্তিত্ব উপলব্ধি করা যায়। 
মের ্াভাবক স্বাদ হচ্ছে জলের একটি ধর্ম আমরা কেউ সর জল গান 


তা ভগবানের অন্তত অনুভব করে না। কু সবিশেষবাদী ভক্ত জানেন হে. 
বান পরম করায় মানুষের তৃষা নিবারণের জনয জলের সৃষ্টি করেছেন 
ওপর ভিনি ভগবানের শী করেন। এইভাবে পরম পুরুমের 


হ্র। 


জাত চেতন ৪ 


জড়া প্রকৃতিকে অতিক্রম 
করার উপায় 
দৈবী হি এষা গুণময়ী 


মম মায়া দুরত্যয়া। 
মাম্‌ এব যে প্রপদ্যন্তে 


মায়াম্‌ এতাম্‌ তরস্তি তে || ৭-১৪।। 


অনুবাদ 
আমার এই দৈবী মায়া ভিগণাঝিকা 'এবং-তা দুরতিক্রমণীয়া। 


কিন্তু ধারা আমাতে প্রপত্তি করেন, তারাই এই মায়া উত্তীর্ণ হতে 
পারেন। 


তাৎপর্য (দ্ধতাংশ) 

শুণ শব্দের একটি অর্থ হচ্ছে রজ্জু। এর থেকে বোঝা যায় যে, মায়া এ সপ্ত 
রজ্ুর দ্বারা জীবকে দৃঢ়ভাবে বেঁধে রেখেছে। যে মানুষের হাত প দড়ি দিয়ে বাধা, 
সে নিজে মুক্ত হতে পারে না। যুক্ত হতে হলে তাকে, এমন বারো সাহাখা নিতে 
হয়, যিনি নিজে মুক্ত । কারণ, যে নিজেই বদ্ধ, সে কাউকে দুক্ত করতে পারে না । 
অর্থাৎ মুক্ত পুরুষেরাই কেবল অপরকে মুক্ত করতে পারেন। তাই ভগবান শ্রী 
অথবা তার প্রতিনিধি শ্রীগুরুদেবই কেবল বদ্রজীবকে এই জড়-বদ্ধন থে! 
করতে পারেন । এই ধরণের পরম সাহায্য ব্যতীত জড় প্রকৃতির বদন থে মুত 
হওয়া যায় না। ভক্তিযোগ ঝা! কৃষ্ণভাবনা এই মুক্তির পরম সহায়ক হতে পারে। 
শ্রাকৃষ্ণ হচ্ছেন মায়াশক্ডির অধীশ্বর। তাই তিনি যখন এই অলঙ্জনী; 
আদেশ দেন কাউকে মুক্ত করে দিতে, মায়া তৎক্ষণাৎ তার সেই আদেশ পালণ। 
করেন। জীব হচ্ছে ভগবানের সন্তান, তাই জীব যখন ভগবানের শরণাগত হয়, 
তখন ভগবান তার অহৈতুকী করুণাবশে পিতৃবৎ স্নেহে তাকে মুক্ত করতে মনস্থ 
করেন এবং তিনি তখন মায়াকে আদেশ দেন তাকে মুক্ত করে দিতে। 
ভগবানের চরণ-কমলে শরণাগত হওয়াটাই হচ্ছে কঠোর জড়া প্রশ্ৃতির কবল 
থেকে নুক্ত হওয়ার একমাত্র উপায় । 


বাসুদেবঃ সর্বম্‌ ইতি. 
সঃ মহাত্মা সুদুর্লভঃ || ৭-১৯।। 


অনুবাদ 
বহুজনোর পর তত্রজ্ঞানী ব্যক্তি আমাকে সর্ব কারণের পরম কারণ 
বূগে জেনে আমার শরণাগত হন। সেইরূপ মহাত্মা অত্যন্ত দুর্লভ । 


তাৎপর্য উদ্ধতাংশ) 

বহু বহু জন্মের ভগবস্ত্তি সাধন করার ফলে অথবা পারমার্থিক কর্তবাকর্ম 
1ন করার ফলে জীব এই অপ্রাকৃত বিশুদ্ধ জ্ঞান প্রাপ্ত হয় যে, পারমার্থিক 
গন্দির চরম লক্ষ্য হচ্ছেন পরমপুরুষোত্তম ভগবান। পারমার্িক উপলব্ধির 
নিক রে, সাধক যখন ভোগাসক্তির জড়ব্ধন নিবৃত্ত করার চেষ্টা করেন, তখন 
ওর ধবৃত্ি কিছুটা নিরবিশেষবাদের প্রতি আবৃষঠ থাকে, কিন ক্রমে ক্রমে সে যখন 
৬গাভ করে, তখন সে বুঝতে পারে যে, পারমার্থিক জীবনেও অপ্রাকৃত 
কর্তবাকর্ম আছে এবং তাকে বলা হয় ভক্তিযোগ। 


দেব-দেবীর উপাসনা 
অন্তবৎ তু ফলম্‌ তেষাম 
তদ্‌ ভবতি অল্পমেধসাম্‌। 
দেবান্‌ দেবযজঃ যাস্তি 
মত্ভক্তাঃ যাত্তি মাম অপি || ৭-২৩।। 


অনুবাদ 
অগ্পবুদ্ধি ব্যক্তিদের আরাধনালন্ধ সেই ফল অস্থায়ী। দেবতাদের 
উপাসকেরা ভাদের আরাধা দেবতাদের লোক প্রাপ্ত হন কিন্তু 
আমার ভক্তরা আমার পরম ধাম প্রাপ্ত হন। 
তাৎপর্য উেদ্বৃতাংশ) 
দেব-দেবীদের তুষ্ট করার ফলে যে বর লাভ হয় তা ক্ষণস্থায়ী, কারণ এই জড় 
জগতে সব কিছু অনিত্য- সেই সমস্ত দেব দেবীরা, তাদের ধাম এবং তাদের 


জাত চেতনা ৪৭ 
অনুচর-এ সব কিছুই অনিত্য। তাই এই শ্রোকে সপ্ভাবে বলা হয়েছে যে, দেব- 
দেবীর পূজা করে যে ফললাভ হয়, ভা ক্ষণস্থায়ী এবং অনবদধিসম্পন্রমানুষেরাই 
কেবল এই সমস্ত দেব-দেবীর পৃজা করে থাকে। ভগবানের শুদ্ধভক্ত কিনতু 
ভগবানের সেবা করার ফলে সচ্চিদানন্দময় জীবন প্রাপ্ত হ'ন। তিনি যা প্রাণ্ড হান, 
তা দেবোপাসকদের প্রাপ্তি থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন। পরমেশ্বর ভগবান অসীম, তার 
অনুগ্রহ অসীম, ভার করুণাও অসীম। তাই তার শুদ্ধতক্তের উপর তার যে করণণা 
বর্ধিত হয়, তা অসীম। 


জগৎ বিপরিবর্ততে || ৯-১০।। 


অনুবাদ 
হে কৌন্তেয়, আমার অধ্যক্ষতার ছারা ব্রিশুণাজ্িকা মায়৷ এই 
চরাচর বিশ্ব সৃষ্টি কে। প্রকৃতির নিয়মে এই জগৎ পুনঃ পুনঃ সৃষ্টি হয় 
এবং ধ্বংস হয়। 


তাৎপর্য উদ্বৃতাংশ) 
এখানে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, প্রাকৃত জগতের সমন ক্রিয়াকলাপ সে 
সমপর্ র্ঘি্ত থাকলেও ভগবান হচ্ছেন পরম নিত পরমেস্থারের পরম ইচ্ঘাশভতির 
প্রভাবে এই জড় জগতের প্রকাশ হয়, কিন্তু ভার পরিচালনা করেন জড়া প্রকৃতি 
এমরসর্ হচ্ছে ভগবানের পরিচালনা ব্যতীত জড়া প্রকৃতি কিছুই করতে পারে না। 
তথাপি সব রকমের লোকিক ক্রিয়ার সঙ্গে তার কোনো সংসর্ণ নেই। 


৪৮ জাত চেতনা 
আসুরিক মনোবৃত্তি 
অবজানন্তি মাম্‌ মুড়াঃ 
মানুষীম্‌ তনুম্‌ আশ্রিতম্‌। 
পরম্‌ ভাবম্‌ অজানত্তঃ 
মম ভূত মহেশ্বরম্‌।। ৯-১১ | 


অনুবাদ 
আমি যখন মনুষ্যব্ূপে অবতীর্ণ হই তখন মুর্খেরা আমাকে 
অবজ্ঞা করে। তারা আমার পরম ভাব সঙ্গদ্ধে অবগত নয় এবং তারা 
আমাকে সর্বভূতের মহেশ্বর বলে জানে না। 


তাৎপর্য ডিদ্বতাংশ) 

শ্রীকুষোর বিগ্রহ এই সমন্ত চিদ্গুণ-সমন্বিত হওয়া সন্ত্েও ভগবদ্গীতার অনেক 
তথাকথিত বিদ্বান বাখ্যাকারের শ্রীকৃষ্ণকে সাধারণ মানুষ বলে অবজ্ঞা করে। 
পূ্বজনোর পুণা কর্মের ফলে এই ধরণের বিদ্বানেরা অসাধারণ প্রতিভাবান হতে 
পারে, কিনতু শ্রীকৃষের সঙ্থকধে এই ধরণের ভাত ধারণা তাদের জ্ঞানের স্বল্পতার 
পরিচায়ক । তাই ভগবদ্গীতায় তাদের মুঢ় বলা হয়েছে, কারণ পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণের 
অন্তরঙ্গ লীলাসমূহ এবং শক্তির বৈচিত্য সমবক্ষে যারা অজ্ঞ তারাই তাকে সাধারণ 
মানুষ বলে মনে করে। এই ধরণের মূঢ় লোকেরা জানে না যে, শ্রীকৃষ্ণের বিগ্রহ 
সন্ত সৎ, চিৎ এবং আনন্দের উৎস, তিনিই হচ্ছেন সম সৃষ্টির অধষ্কর এবং তিনি 
ঘে কোন জীবকে জড়জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত করতে পারেন। শ্রীকৃষের এই 
সত অপরাকৃত গুসমূহের কথা না জালার ফলে এই ধরনের মূ লোকেরা তাকে 
উপহাস করে। 


জাগ্রত চেতনা ৪৯ 
মহাত্ার লক্ষণ 
মহাত্মানঃ তু মাম্‌ পার্থ 

দৈবীম্‌ পরকৃতিম্‌ আশ্রিতাঃ 
ভজন্তি অনন্যমনসঃ 

জাত্বা ভূত আদিম্‌ অব্যয়ম || ৯-১৩।। 


অনুবাদ 
হে পার্থ, মোহমুক্ত মহাত্বাগণ আমার দৈবী-প্রকৃতিকে আশ্রয় করেন। 
তারা আমাকে সর্বভূতের কারণ ও অবিনাশী জেনে অনন্য চিত্তে আমার 
ভজনা করেন। 


তাৎপর্য উদ্ধৃতাংশ) 

এহ শ্লোকে স্পষ্টভাবে যথার্থ মহাস্মার স্বরূপ বর্ণনা করা হয়েছে। যথার্থ 
মহাত্মার প্রথম লক্ষণ হচ্ছে যে, তিনি সর্বদাই দিব্য প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত হয়ে 
থাকেন। তিনি কখনই জড়া প্রকৃতির মায়ার অধীন হ'ন না। আয় তা কিভাবে হয়? 
সপ্তম অধ্যায়ে তার ব্যাখ্যা কথা হয়েছে- পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষের 
শরণাগত জীব অবিলঞ্গে জড়া প্রকৃতির মায়ামুক্ত হয়ে যায়। এটাই হচ্ছে তার 
যোগ্যতা । 

শ্রী ব্যতীত আর কোনো কিছুর দিকেই মহাত্মা ভার মনোযোগ বিক্ষিপ্ত 
করেন না, কারণ তিনি খুব ভালোভাবেই জানেন হে, ্রীৃষঃই হচ্ছেন আদি পরম 
পুরুষ, তিনিই হচ্ছেন সর্বকারণের পরম কারণ । এই সম্পর্কে কোনো সন্দেহ নেই 
এই চিন্তবৃত্তির উন্মেষ হয় অন্য মহাত্মা বা শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গ লাভ করার ফলে। 


৮ 


৫০ জাগ্রত ছেতনা 

কীর্তন 
সততম্‌ কীর্ত়স্তঃ মাম্‌ 

যতত্তশ্চ দৃঢ়ব্রতাঃ। 
নমস্যন্তশ্চ মাম্‌ ভক্ত্যা 

নিত্যযুক্তাঃ উপাসতে || ৯-১৪।। 


অনুবাদ 
ষচরযাদ ব্রতে দৃঢ়নি্ঠ ও যতরশীল হয়ে সেই ভক্তরা সর্বদা আমার 
মহিমা কীর্তন করে এবং সর্বদা ভক্তিপূর্বক আমার উপাসনা করে । 


তাৎপর্য (উদ্ধৃতাংশ) 

মহাত্মা সর্বদাই পরম পুরুযোস্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের গুণকীর্তনে মগ্ন থাকেন। 
ভার আর কোনে। কাজই থাকে না। তিনি নিরন্তর পরমেস্থারের মহিমা প্রচারে 
নিয়োজিত থাকেন। পক্ধা্তরে বলা যায় যে, মহাত্মা কখনই নির্বিশেষবাদী হন না 
কারণ যার্থ মহাত্মা হচ্ছেন তিনি, যিনি ভগবানের ধাম, ভগবানের নাম, ভগবানের 
বূপ, ভগবানের গুণ তথ৷ ভগবানের অদ্ভুত চরিত্রের স্ুতিতে ভগবানের কীর্তন 
করেন। এই সমন্ত ভগবৎ-ত্ সর্বদাই কীর্ভনীয়, তাই যথার্থ মহাআ৷ সর্বদাই পরম 
পুরুযোত্তম ভগবানের প্রতি অনুরক্ত থাকেন। 

্রী্াগবতে বর্ণনা করা হয়েছে যে, মহাতা সর্বদাই নানারকমের ভগবত 
অনুণীলন কার্যকলাপে মগ থাকেন, বিষ শ্রবণ ও কীর্তন করেন, এবং তিনি 
কখনই দেব দেবী বা কোনো মানুষের শুণ কীর্তন করেন না। এই হচ্ছে ভক্তির 


স্বরূপ -শরবণং কীর্তনং বিষে" এবং "সরণং - তাকে সর্বদা স্বরণ করা 


৫১ 


তেষাং নিত্য অভিযুক্তানাম্‌ 
যোগক্ষেমম্‌ বহামি অহম্‌ || ৯-২২।। 


অনুবাদ 

অনন্য চিত্তে আমার চিন্তায় মগ্ন হয়ে যারা আমার উপাসনা করেন, 
আমি তাদের সমস্ত অভাব পূরণ করি এবং প্রাপ্ত বস্তুর সংরক্ষণ 
করি। 


তাৎপর্য ডেদ্ৃতাংশ) 
ঘিনি কৃষণভাবনা ছাড়া এক ুহূর্তও থাকতে পারেন না, তিনি সব সময শ্রবণ, 
কীর্তন, স্মরণ, বন্দন, অর্চন, দাস্য, সেবন, সখ্য এবং আত্মনিবেদন-এই নবধা 
ভক্তিপরায়ণ হয়ে চব্বিশ ঘন্টা কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন থাকেন। যোগের দ্বারা কৃষঃভাবনা 
লাভ করতে ভগবান ভক্তকে সহায়তা করেন, এবং পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত 
হলে, তিনি তাকে দুঃখময় বদ্ধ জীবনে পতিত হওয়ার সঙ্াবনা থেকে রক্ষা 
করেন। 


শুদ্ধভক্তের লক্ষণ 


মতচিত্তাঃ মত্-গতপ্রাণাঃ 
বোধ্যন্তঃ পরস্পরম্‌ 
কথয়ন্তঃ চ মাম্‌ নিত্যম্‌ 
তুষ্যন্তি চ রম্তি চ || ১০-৯।। 


রর অনুবাদ ॥ 
বারা আমাতে চিত্ত ও প্রাণ সম্পূর্ণরূপে সমর্পণ করেছেন, তারা 
পরস্পরের মধ্যে আমার কথা আলোচনা করে এবং আমার সম্বন্ধ 
পরস্পরকে বুঝিয়ে পরম সন্তোষ ও অপ্রাকৃত আনন্দ লাভ করেন। 


৫২. জাত চেতনা 


তাৎপর্য উদ্ধৃতাংশ) 

শদ্ধভক্ত, যাদের বৈশিষ্ট্যের কথা এখানে বলা হয়েছে, তারা সর্বদাই পূর্ণকূপে 
ভগবানের পারমা্বিক প্রেমভক্তি সেবায় যুক্ত থাকেন। ভাদের মন কৰনই শ্রীকৃষ্ণের 
চরণারবিন্দ থেকে বিক্ষিপ্ত হয়, না। তার! সর্বদাই পারমার্থিক বিষয়বস্তু নিয়ে 
আলোচনা করেন। ভগবানের শুদ্ধভক্তের লক্ষণ এই গ্লোকে বিশেষভাবে বর্ণিত 
হয়েছে। ভগবভক্ত দিনের চবিবশ ঘন্টাই ভগবানের লীলাসমূহ কীর্তনে মগ্ন থাকেন। 
তাদের মনরাণ, সর্বদাই শ্রীকৃষের চরনারবিন্দে নিমগ্র থাকে এবং অন্যান্য ভক্তের 
সঙ্গে তিনি ভগবানের কথা আলোচনা করে গভীর আনন্দ উপভোগ করেন। 


শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন পরম পুরুযোত্তম 
অহম্‌ সর্বস্য প্রভবঃ 
মত্তঃ সর্ব গ্রবর্ততে । 
ইতি মতা ভজ্তে মাম্‌ 
বুধাঃ ভাবসমৰিতাঃ || ১০-৮।। 


অনুবাদ 

আমি জড় এবং চেতন জগতের সব কিছুর উৎস। সবকিছুই 
আমার থেকেই প্রবর্তিত হয়। সেই তত্ব অবগত হয়ে যাঁরা শুদ্ধ ভক্তি 
সহকারে আমার ভজনা করেন, তারাই যথার্থ তন্বজ্ঞানী । 

তাৎপর্য উেদ্বৃতাংশ) 

শ্রীকৃষ্ণের থেকে পরতর আর. কোনো নিয়ন্তা.নেই। সদৃগুরু এবং বৈদিক শান 
থেকে শ্রীকৃষ্ণ সদ্ধে এই জ্ঞান যিনি লাভ করেছেন এবং যিনি তার সমস্ত শক্তি 
পরমেস্থর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োজিত করেছেন, তিনিই হচ্ছেন যথার্থ 
জ্ানী। তার তুলনায় অনা সকলে যারা কৃষতনু্ঞান যথাযথভাবে লাভ করেনি, 
তার নিতান্তই মুর্খ সূ্যেরাই কেবল শ্রীকৃষঃকে একজন সাধারণ মানুষ বলে মনে 
করে। মুর্খদের প্রলাপের দ্বারা ভক্তের কখনই বিচলিত হওয়া উচিত নয়। 
শরীমন্তগবদ্ণীতার সমস্ত অগরামাণিক ভাষ্য এবং ব্যাখ্যায় কর্ণপাত না করে, দৃঢ় 
খত্যয় এবং গতীর নিষ্ার সঙ্গে তক্তির অনুশীলন করা উচিত। 


জাত চেতনা ঞ্ত 


বুদ্ধিযোগ 
তেঘাং সততযুক্তানাং 
ভজতাং শ্রীতিপূর্বকম্‌। 
দদামি বুদ্ধিযোগম্‌ তং 
যেন মাম্‌ উপযাত্তি তে || ১০-১০।। 


অনুবাদ 

বারা নিত্য ভক্তিযোগ ছারা শ্রীতিপূর্বক আমার ভজনা করেন, আমি 
তাদের শুদ্ধ জ্ঞানজনিত বুদ্ধিযোগ দান করি, যার ছারা তারা আমার 
কাছে ফিরে আসতে পারেন। 

তাৎপর্য (উদ্ৃতাংশ) 

(কেউ সদ্গুরুর আশ্রয় প্রাপ্ত হয়ে কোনো৷ পারমার্থিক সংস্থার সঙ্গে যুক্ত থাকতে 
পারে কিন্তু পারমার্থিক উন্নতিসাধনের জন্য যথার্থ বুদ্ধি যদি তার না থাকে ত। হলে 
শ্রীকৃষ্ণ, যিনি অন্তর্যামীকূপে সকলের অন্তরে বিরাজমান, তিনি তাকে যথার্থভাবে 
পরিচালিত করেন, যার ফলে সে অনায়াসে তার কাছে ফিরে যেতে পারে। 

ভগবান শ্রীকৃষেঃর এই কৃপালাভ করার একমাত্র যোগাতা হচ্ছে যে, শ্রীতি এবং 
অজ সহকারে সর্বক্ষণ সর্বপরকারে শ্রীকৃষ্ণের সেবা বরা। শ্রীকৃষের জন) তাকে 
কোনো একটা কর্তবাকম করণে হবে, এবং সেই কর্তব্য প্রীতির সঙ্গে সাধন 
করতে হবে। ভক্ত যদি যধা্থ বুদ্ধিমান হন, তিনি পারমার্থিক সিদ্ধির পথে উন্নতি 
সাধন করেন । কেউ যদি ভক্তিযোগ সাধনে একান্তিকভাবে আগ্রহী হন, তা হলে 
ভগবান তাকে সাহাযা করেন, যার ফলে ভিনি ভ্রমোন্নতি অর্জন করেন এবং 
অবশেষে ভার. কাছে ফিরে. যেতে পারেন। & 


০৪. জাগ্রত চেতনা 
ভগবান ভক্তের হৃদয়ে বাস করেন 


তেষাম্‌ এব অনুকষ্পার্থম্‌ 
অহম্‌ অজ্ঞানজম্‌ তমঃ। 
নাশয়ামি আত্ম-ভাবস্থো 
জ্ঞান-দীপেন ভান্কতা || ১০-১১।। 


অনুবাদ 
তাঁদের প্রতি অনুগহ করে, আমি তাদের হৃদয়ে অবস্থিত হয়ে 
উজ্জ্বল জ্ঞান-প্রদীপের দ্বারা অজ্ঞানজনিত মোহাদ্কার নাশ করি। 


তাৎপর্য উদ্ধৃতাংশ) 
ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা করার মাধ্যমেই পরমত্ শ্রীকৃষঃকে তুষ্ট করা যায় 
এবং তার অচিন্ত/ শক্তির প্রভাবে তিনি তার শুদ্ধ ভক্তের হৃদয়ে নিজেকে প্রকাশিত 
করেন। শ্রীকৃষণ সর্বদাই তার শুদ্ভক্তের হৃদয়ে বিরাজমান। তাই তিনি সুর্যের মতো 
অজ্ঞানতার সমস্ত অন্ধকার বিদুরিত করেন । 
তুদ্ধভক্তের প্রতি ভগবানের এটি একটি বিশেষ কৃপা। 


অব্যক্তা হি গতির্দুঃখম 
দেহবদ্তিঃ অবাপ্যতে ।। ১২-৫।। 


অনুবাদ 
যাদের মন ভগবানের অব্যক্ত নির্বিশেষ রূপের প্রতি আসক্ত, 
তাদের পক্ষে পারমার্থিক উন্নতি লাভ করা অত্যন্ত কষ্টকর। কারণ 
অব্যক্তের উপাসনার ফলে কেবল দুঃখই লাভ হয়। 


জাখভ চেতনা ৫৫ 
তাৎপর্য উৈদ্ৃতাংশ) 

যে সমস্ত অধ্যাত্ববাদীরা ভগবানের অনিস্তা, অব্যভ, নির্বিশেষ তনু জানবার 
প্রয়াসী, তাদের বলা হয় জ্ঞানযোগী এবং খীরা সম্পূর্ণরূপে কৃষঃভাবনাময় হয়ে 
ভক্তিযুক্ত চিত্তে ভগবানের সেবা করেন, তাদের বলা হয় ভক্তিযোগী। এখানে 
জ্ঞানযোগী এবং ভক্তিযোগীদের পন্থা যদিও পরিণামে একই লক্ষ্যে গিয়ে উপনীত 
হয়, তবু জ্ঞানযোগ পন্থা অত্যন্ত ক্রেশসাপেক্ষ। কিন্তু ভক্তিযোগে সরাসরিভাবে 
ভগবানের সেবা করার যে পন্থা, তা অত্যন্ত সহজ এবং তা হচ্ছ প্রতিটি ভীবের 
স্বাভাবিক প্রবৃত্তি। 

প্রতিটি জীবের কৃষ্ণতাবনাময় ভগবন্তক্তি অনুশীলন করা বা সর্বতোভাবে 
ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হওয়া একান্ত কর্তব্য কারণ সেটিই হচ্ছ শ্রেষ্ঠ পন্থা। 
এই ভগবন্ুক্তিকে কেউ যদি অবহেলা করে, তাহলে তার ভগবদৃবিঘুখ নাস্তিকে 
পরিণত হবার সম্ভাবনা থাকে ॥ অতএব অব্যক্ত, অচিস্তা, ইন্িয়ানুভূতির উর্দে যে 
তন্বের কথা এই শ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে, সেই নির্বশেষ ব্রহ্ম উপলব্ধির গতি 
বিশেষ করে এই কলিযুগে আকৃষ্ট হওয়া উচিত নয়। ভগবান শ্রীবৃষ্ঃ তা করতে 
নিষেধ করেছেন। 


পরম ধাম 
ন তদ্‌ ভাসয়তে সূর্যো 
ন শশাঙ্কো ন পাবকঃ। 
যদ্‌ গত্বা ন নিবর্তত্তে 
তৎ ধাম পরমমূ মম || ১৫-৬।| 


অনুবাদ 
আমার সেই পরম খাম সূর্ধ, চন্দ্র, অথবা বিদ্যুৎ আলোকিত করতে 
পারে না। সেখানে গেলে আর এই জড় জগতে ফিরে আসতে হয় 
না। 
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৫৬ জাত চেতনা 
ত্য উৃভাংশ) 

চিজ্ঞৎ, পরমপুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ধাম্রীকৃষ্ণলোক, গোলোক 
বৃন্দাবন সঙগ্ধে এখানে বর্ণনা করা হয়েছে। চিদাকাশে সূর্যকিরণ, চন্্রকিরণ, অগ্নি 
অথবা বৈদ্যুতিক শক্তির কোনো প্রয়োজন হয়-না, কারণ সেখানে সবকটি গ্রহই 
জ্যোর্তিয়। এই ব্রহগা্ডে কেবল একটি গ্রহ, সূর্য হচ্ছে জোর্তিময়। কিনতু চিদাকাশে 
সবকটি গ্রহই জ্যোর্তিময়। বৈকুষ্ঠলোক নামক এই সমস্ত গ্রহে উজ্জ্বল জ্যোতি, 
্রক্মজ্যোতি নামক চিদাকাশ প্রকাশিত হয় প্রকৃতপক্ষে এই ব্রক্ষজ্যোতি বিচ্ছুরিত 
হয় শ্রীকৃষ্ণের আলয় গোলোক বৃন্দাবন থেকে। সেই অত্যাজ্ল জ্যোতির কিয়দংশ 
মহৎতন্ দ্বারা আচ্ছাদিত। সেটাই হচ্ছে জড় জগৎ। এই জড় জগৎ ছাড়া সেই 
জোর্তিময় আকাশের অধিকাংশ স্থানই চিনায় লোকে পরিপূর্ণ, যাদের বলা হয় 
বৈকুষঠ এবং তাদের সর্বোচ্চ শিখরে গোলোক বৃন্দাবন অবস্থিত । 


ভক্তিযোগ 


ভক্ঞ্যা মাম্‌ অভিজানাতি 
যাবান্‌ যশ্চাস্মি তত্বতঃ। 
ততঃ মাম্‌ তত্ব £ জ্ঞাত্বা 
বিশতে তৎ অনন্তরম্‌। | ১৮-৫৫।। 


অনুবাদ 
ভক্তির দ্বারা কেবল পরমেশ্বর ভগবানকে জানা যায়। এই প্রকার 
ভক্তির দ্বারা পরমেশ্বর ভগবানকে যথাযথভাবে জানার ফলে 
ভগবদ্ধামে প্রবেশ করা যায়। 


জাগ্রত চেতনা ৫৭ 
তাৎপর্য ডেদ্বতাংশ) 

শুদ্ধ ভক্তিযুক্ত ভগবৎ - সেবার প্রভাবে ভক্ত তন্বগতভাবে ভগবানের জপ্রাকৃত 

গুণ এবং উশ্বরযাসপন্ধে অবগত হতে পারেন একাদশ অধ্যায়ে বর্ণন৷ করা হয়েছে, 

ভক্তিযুক্ত ভগবসেবার মাধ্যমেই কেবল ভগবানকে জানা যায়। এখানেও সেকথা 

সতা বলে প্রতিপর করা হচ্ছে। ভক্তির মাধামেই কেবল পরম পুরুযোত্তম 
ভগবানকে জানা যায় এবং তার ধামে প্রবেশ করা যায়। 


ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি শরণাগতি 


সর্বধর্মান্‌ পরিত্যজ্য 
মাম্‌ একম্‌ শরণম্‌ ব্রজ। 
অহম্‌ ত্বাম্‌ সর্ব পাপেভ্য £ 
মোক্ষয়িষ্যামি মা শুচঃ।| ১৮-৬৬।। 


অনুবাদ 
সমস্ত ধর্ম পরিত্যাগ করে কেবল আমার শরণাগত হও । আমি 
তোমাকে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত করব। সে বিষয়ে তুমি কোন 
দুশ্চিন্তা করো না। 


তাৎপর্য (উদ্ৃতাংশ) 
ভগবান যে বলেছেন, "মা শুচঃ' অর্থাৎ 'কোনো৷ চিন্তা করো না' তা অত্যন্ত 
তাৎপর্যপূর্ণ । কেউ মনে করতে পারেন সব রকমের ধর্ম পরিত্যাগ করে কেবল 
শ্রীক্ষের শরণাগত হওয়া কি করে সন্ভব। কিন্তু এ ধরনের দুঃচিন্ত নিরর্থক। 


ভি 


১ 


ত। 
উঃ 


৫1 
উঃ 


জাত চেতনা 


ভগবদ্গীতা-বিষয়ক প্রশ্ন ও উত্তর 


ভগবদৃগীতা কোন্‌ শান্ত্র থেকে উদ্ভৃত?, 
ভগবদৃগীতা মহাভারতের ভীস্মপর্বের একটি অংশ। ২৫ অধ্যায় থেকে ৪২ 
অধ্যায় পর্যন্ত এই ১৮ টি অধ্যায়কে শ্রীমভগবদূগীতা বা গীতোপনিষদ বলা 
হয়। 
১৮ অধ্যায় সমন্বিত ভগবদ্গীতাকে বৈষ্ণব আচার্যরা মুখ্যত £ কয়ভাগে 
(বিভক্ত করেছেন? সেগুলি কি কি? 
১৮ অধ্যায় ভগবদৃগীতাকে মুখ্যত £ তিনভাগে বিভক্ত করা হয়েছে। প্রথম 
৬টি অধ্যায় (১ম-৩%) কে বলা হয় কর্মঘটক, মাজের ৬টি অধ্যায় (৬৮- 
১২শ) কে ভক্তি-যটক্‌ বলা হয় এবং শেষ ৬টি অধ্যায়কে (১৩শ-১৮শ) বলা 
হয় জ্ঞান -টক্‌। 
খতোক ঘটকের মধ্যে ৬টি অধ্যায়ের নাম কি কি? 
কর্মষটক - (১) বিষাদযোগ, (২) সাংখ্যযোগ, (৩) কর্মযোগ, 
(8) জ্ঞানযোগ, (৫) কর্ম-সন্নাস-যোগ, (৬) অভ্যাসযোগ । 
ভক্তিযটক্‌ _ (১) বিজ্ঞান -যোগ, (২) অক্ষর বরহ্ষযোগ, (৩) রাজগুহ্য যোগ, 
(৪) বিভূতি-যোগ, €৫) বিশ্বরূপ-দর্শনযোগ, (৬) ভক্তিযোগ । 
জ্ঞানষটক - (১) গ্রকৃতি-পুরদ্য বিবেক-যোগ, (২) খুপত্রয় বিভাগ যোগ, 
(৩) পুরুযোত্তম যোগ, (8) দৈবাসুর-সম্পদ বিভাগ যোগ, (৫) শরদধাত্রয় 
বিভাগ যোগ, (৬) মোক্ষ যোগ। 

কোন্‌ পাঁচটি বিষয় বা তত্ব সুখ্যতঃ আলোচিত 


হয়েছে? 

ভগবদৃণীতায় জীব, ইশ্বর, প্রকৃতি, কর্ম এবং কাল এই পাঁচটি তন 
আলোচিত হয়েছে। 

গীতাজ্ঞান কে কাকে কোন্‌ স্থানে প্রদান করেছিলেন? 

শীতজঞান ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার সখা ও শিখা অর্জুনকে কুক্ষতরের রণাঙ্গনে 
যুদ্ধের পূর্ব মুহুর্তে প্রদান করেছিলেন। 


উঃ 


১০। 


জাথত চেতনা ৫৯ 
কুকুক্ষেত্রের যুদ্ধে কি হচ্ছে - তা হস্তিনাপুরে থেকে সঞ্জয় কিভাবে 
দেখতে পেলেন এবং ধৃতরাক্ট্রকে বললেন? 
সপ্রয় হচ্ছেন ব্যাসদেবের শিষ্য শ্রীল ব্যাসদেবের কৃপায় সঞ্জয় দিব্যদৃষ্টি 
লাভ করেছিলেন - ফলে কুরুক্ষেত্র রণাঙ্গনে কি হচ্ছে তা সব তিনি দর্শন 
করতে সক্ষম হয়েছিলেন ॥ তাই তিনি জন্মন্ধধৃতরাষ্ট্রকে সেই সমস্ত ঘটনা 
বর্ণনা করছিলেন। 
যুদ্ধের প্রথম দিকে কৌরব পক্ষের কে সেনাপতি ছিলেন? 
পিতামহ ভীগ্মদেব। 
শ্রীকৃষ্ণ ও পঞ্চপাণ্বদের শঙ্খের নামগুলি উল্লেখ কর। 
শ্রীকৃষ্ণের শঙ্বের নাম-পাঞ্চজনা, অর্জুনের শঞ্খের লাম- দেবদত, ভীমের 
শঙ্ষের নাম- পৌঁ,ফুরধিষ্ঠিরের শঞ্খের নাম-অনত্ত বিজয়, নবুমলের শঙ্খের 
নাম-সুঘোষ ও সহদেবের শঙ্ষের নাম মণিপুষ্পক। 
যুদ্ধক্ষেত্রে ব্ুবাঙ্ধব ও আত্মী়স্বজনদের দর্শন করে অর্জনের কি অবস্থা 
হয়েছিল? 
যুদ্ধক্ষেত্রে সমস্ত বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয় স্বজনদের দর্শন করে অর্জুনের অঙ্- 
প্রতাঙ্গ অবশ হয়েছিল। মুখ শু হয়েছিল, শরীর কম্পিত হচ্ছিল। হাত 
থেকে গান্তীব পড়ে গিয়েছিল এবং চোখ জ্বালা করছিল। 
অর্জুন যুদ্ধের পরিণাম সনবন্ধে কি চিন্তা করছিলেন? 
অর্জন মনে করেছিলেন যে উপস্থিত বংশের প্রবীণ সদসারা নিহত হলে 
কুলক্ষয় হবে। কুলক্ষয় হলে সনাতন কুলধর্ম বিনষ্ট হবে। সনাতন কুলধর্ম 
বিনষ্ট হলে সমস্ত বংশ অধর্মে অভিভূত হবে। অধর্মের ছারা অভিভূত হলে 
কুলবধূগণ ব্যাভিচারী হবে। কুলশ্ীগণ ব্যাভিচারী হলে বর্ণসক্কর অর্থাৎ 
বাহিত সন্তান উৎপন্ন হবে। বর্ণস্করের উৎপত্তির ফলে কুলে পিগুদান ও 
তপণ ক্রিয়া লোপ পাবে, তার ফলে গিতৃপুরুষরা নরকগামী হবেন। 


৬০ আশ্রত চেতলা 

১১ শ্রীকৃষ্ণের নিকট যধার্থ_জ্রানলাভ করার জন্য অর্জুন কি করেছিলেন? 

উ অর্জন শ্রীকৃষের কাছে আত্মসমর্পণ করে বলেছিলেন- “আমি কিংকর্তব্য 
বিমূঢু হয়েছি- আমার কিসে শ্রেয়ঃ লাভ হয় তা আমি বুঝি না। তাই আপনি 
কৃপা করে আমাকে শিক্ষা দিন-আমি এখন সর্বতোভাবে আপনার শিষ্য ও 
শরণাগত।” 

১২। গীতায় অর্জুনের প্রতি শ্রীকৃষ্ণের প্রথম শিক্ষা কি ছিল? 

উঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে ভর্থপনা করে বলেছিলেন-"অর্জুন তুমি পণ্ডিতের 
মত কথা বলছ- অথচ যে বিষয়ে শোক করা উচিত নয়, সে বিষয়ে শোক 
করছ। রা যা্ণপঞ্িত রা কখনোই জীবিত বা মৃত কারো জন্যই শোক 
করেন না।" 

১৩। প্রকৃত জ্ঞান কি? 

উঃ প্রকৃত জ্ঞান হচ্ছে সেই জ্ঞান যা জড়দেহ এবং চেতন আত্মার মধ্যে পার্থকা 
নিরূপণ করে এবং পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গে আমাদের নিত্যসম্পর্কের কথা 
বুঝিয়ে দেয়। 

১৪। পঞ্জিতেরা কারোর মৃত্যুতে মুহ্যমান হন লা কেন? 

উঃ যথার্থ পথ্ডিতেরা জানেন যে দেহের মধ্যে দেহী বা দেহের আসল মালিক 
আত্ম! অবস্থান করছেন। দেহের পরিবর্তন হয়-কৌমার থেকে যৌবন, 
যৌবন থেকে মৃত্যুকালে দেহী (আত্মা) জীর্ণ শরীর ত্যাগ করে আর একটি 
নতুন শরীর হণ করে, ঠিক মানুষ যেভাবে পুরনো কাপড় পরিত্যাগ করে 
নতুন কাপড় পরিধান করে। তাই পণ্ডিতেরা কারো মৃত্যুতে মুহ্যমান হন না। 

১৫। জড়দেহের ছয়টি পরিবর্তন কিকি? 

উঃ (১) মাতৃগর্ভে তার জনা, (২) বৃদ্ধি, (৩) কিছুকালের জন্য স্থিতি, 
(8) বংশবিস্তার, (৫) জুরা ও (৬) বিনাশ ॥ 

১৬। আত্মার বৈশিষ্ট্য কি? 

উঃ আত্মার কখনো জন৷ হয় না বা মৃত্যু হয় না, আত্মার পুনঃপুনঃ উৎপত্তি বা 
বৃদ্ধি হয় না। আত্মা জন্রহিত নিত্য এবং নবীন শরীর নষ্ট হলেও আত্মার 
কখনো বিনাশ হয় না। (আত্মার কখন জন্ম হয় না তাই অজ। মৃত্যু হয় 


১৭। 
উঃ 


১৮) 
উঃ 
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না-তাই নিত্যতা/পুনঃপুনঃ উৎপত্তি হয় না তাই শাস্বত)। আত্মা অচ্ছেদা 
অর্থাৎ অস্ত্রের দ্বারা কাটা যায় না। আত্মা অদাহ্য অর্থাৎ আগুনে তাকে 
পোড়ানো যায় না। আত্মা অক্রেদ্য অর্থাৎ জলে ভেজানো যায় না। আত্মা 
অশোষ্য অর্থাৎ আত্মাকে শুকানো যায় না। 

সাংখ্যযোগ কথাটির অর্থ কি? 

সাংখ্য শব্দটির অর্থ হচ্ছে_ যা কোনো কিছুর বিশদ্‌ বিবরণ দেয় এবং সাংখা 
বলতে সেই দর্শনকে বোঝায় যা আত্মার স্বরূপ বর্ণনা করে বা আত্মা সমন্ধে 
বিশ্লেষণাত্মক জ্ঞান প্রদান করে । যোগ হচ্ছে ইন্্িয়কে দমন করার গঞ্থা। 
সাংখ্যযোগ হচ্ছে চেতন এবং জড়ের প্রকৃতি বিশ্লেষণমূলক বিষয়বস্তু ॥ 
বুদ্ধিযোগ কাকে বলে? 

জীব যখন নিজের ইন্তরিয়ের সুখ দুঃখ তৃত্তি তৃপ্তির কথা বিবেচনা না করে 
ভগবানের সেবায় নিজেকে সর্বতোভাবে নিয়োজিত করে, যখন তার সমস্ত 
কর্তব্যকর্ের একমাত্র উদ্দেশ্য হয় ভগবানের তৃত্তিসাধন করা, তখন তার 
সেই কর্তবাকর্ম ভগবানের সেবায় উৎসগীকৃত হয়। তাই সেই সকল 
কাজকর্মের ভালো অথবা মন্দ কোনোরকম ফলেরই কোনো প্রশ্ন ওঠে না। 
সেইসব কর্তব্যকর্ম তখন হয়ে ওঠে অগ্রাকৃত কর্ম, এরই নাম বুদ্িযোগ ॥ 
বুদ্ধিযোগকে নিষকাম কর্মযোগ বা তক্তিযোগ নামেও আচার্যরা অভিহিত করে 
থাকেন। 

জড় জাগতিক কর্মের ফল ও ভগবৎ সেবার ফলের মধ্যে কি পার্থকা 
আছে? 

জড়দেহের বিনাশের সঙ্গে সঙ্গে সবরকমের জড়জাগতিক প্রচেষ্টা এবং সেই 
সঙ্গে সম্ত প্রচেষ্টা লব্ধ ফলের বিনাশ ঘটে কিন্তু ভগবানের সেবায় মানুষ- 
থে সমস্ত কাজকর্ম করে, তার ফলে সে আবার ভালোভাবে ভগবানের সেবা 
করার সুযোগ পায়। ভগবানের সেবা কাজ সম্পূর্ণ হওয়ার পূর্বে যদি ঝেউ 
দেহত্যাগ করে তবে পরজন্মে সে আবার সৎকুলে মনুষ্য জন্মলীভ করে তার 
অসম্পূর্ণ ভগবস্ক্তিকে সম্পূর্ণ করে ভগবানের কাছে ফিরে যাওয়ার সুযোগ 
পায়। জড়জাগতিক স্তরে যে কোনো কাজকর্ম যতক্ষণ পর্যন্ত সম্পূর্ণ না হয়, 
ততক্ষণ তার কোনো তাৎপর্য থাকে না। কিন্তু অপ্রাকৃত কর্ম বা ভগবৎ-সেবা 


৬২ জাত চেতনা 
সম্পূর্ণ না হলেও তা বিফলে যায় না। তাই শ্রীকৃষ্ণ ভগবদৃগীতায় বলছেন- 
ভক্তিযোগ অনুশীলন কখনো বার্থ হয় না এবং তার কোনো ক্ষয় নেই। তার 
পপ অনুষ্ঠানও অনুষ্ঠাতাকে সংসাররূপ মহাভয় থেকে পরিত্রাণ করে । 

২০। মানুষ বিষয়ভোগের বাসনা থেকে কি করে মুক্ত হতে পারে? 

উঃ তগবানের সেবার মাধ্যমে উন্নত রস আস্বাদন করতে পারলেই অতিশয় তুষ্ছ 
জড়রস আত্বাদনের বাসনাকে পরিত্যাগ করা যায়-রসবর্জাং রসোপসা পরম 
দরষটা নিবর্ততে। 

২১। জড়-বিষয়ভোগ চিন্তা কিভাবে মনুষ্যের সর্বনাশের কারণ হয়? তা 
ক্রমাৰয়ে বর্ণনা কর। 

উঃ ইন্দিয়ের বিষয় সমূহ চিন্তা করলে আসক্তি জন্যে, আসক্তি থেকে কামনার 
উদয় হয়, কামনা থেকে ক্রোধ উৎপন্ন হয়, ক্রোধ থেকে সম্মোহ ৰা পূর্ণমোহ 


জাত হয়। সম্মোহ থেকে স্মৃতিবিভ্রম ঘটে, স্মৃতিবিত্রমের ফলে বুদ্ধিনাশ হয়। 
ুদ্ধিনাশ হওয়ার ফলে জীবের সর্বনাশ হয়। এইভাবে ইন্ররিয়ভোগ্য বিষয় 
চিন্তা করার ছারা জীবের সর্বনাশ হয়ে থাকে । 


২২। কোন্‌ কর্ম বন্ধনের কারণ হয় এবং কোন্‌ কর্ম মুক্তির কারণ হয়? 

উঃ. দি কর্তব্যকর্ম ভগবানের সন্তুষ্টির জন্য করা হয়, তাহলে সেই কর্ম দ্বারা 
জীব জড়বন্ধন থেকে মুক্ত হয়। অনাথায় কর্ম জীবকে জড়জগতের বন্ধনে 
আবদ্ধ করে অর্থাৎ শাস্ত্র নিয়মকে অবমাননা করে যে কর্ম নিজের ইন্দ্রিয় 
তৃপ্তির জন্য করা হয় সেই কর্ম জীবের বদ্ধনের কারণ হয়। 

২৩। ভগবানকে খাদাত্রব্য নিবেদন করে এবং নিবেদন না করে ভোজন করার 
মধ্যে কি পার্থক্য আছে? 

উৎ ভগবানকে নিবেদন করে আহার করার ফলে তক্তরা পাপমুক্ত হ'ন। কিন্তু যে 
স্বার্থপর মানুষ নিজের ইন্দিয়ভুন্তির জনা অন্ন পাক করে ভগবানকে নিবেদন 
না করে ভোজন করে সে শুধুমাত্র পাপ ভোজন করে। 
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২৪। যজ্ঞ বলতে কি বোঝায়? 

উভ যজ্ঞ বলতে ভগবান বিফ্ুকেই বোঝায়। বেদে বলা হয়েছে-“যজ্ঞ বৈ বিঘ্্' 
ভগবানের তুষ্টি বিধানের জন কার্ধকেই যজ্ঞ বলা হয়। 

২৫। মানুষের জীবন ধারণের জন্য যজ্ঞ করার প্রয়োজনীয়তা কি? 

উচ্চ প্রানীগণ জীবনধারণের জন্য অনুগহহণ করে। অন্ন উৎপন হয় বৃষ্টি হওয়ার 
ফলে, বৃষ্টি হয় যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফলে। যন্ঞ অনুষ্ঠিত হয় শান্ত বিধি 
অনুসারে । তাই মানুষের জীবন ধারণ করার জন্য যজ্ঞ করা প্রয়োজন 

২৬। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের এই ব্রিজগতে কোনো কর্তব্য নেই, তার কোনো কিছু 
অপ্রাপ্ত নেই এবং ্রাপ্তবাও নেই; তবুও তিনি কেন কর্ম করেন? 

উঃ ভগবান কর্ম না করলে তার অনুবর্তী হয়ে সমস্ত মানুষ কর্ম ত্যাগ করবে - 
এইভাবে তারা উচ্ছন্নে যাৰে। সেজনা তাদের শিক্ষা দেওয়ার জন্য ভগবান 
স্বয়ং কর্ম করে থাকেন। 

২৭। মানুষ সব সময় অহংকারবশতঃ সব কার্ের নিজেকে কর্তা বলে মনে 
করে কিন্তু আসলে সমস্ত কার্য কার প্রভাবে সংঘটিত হয়? 

উঃ জড়া প্রকৃতির ব্রিগুণ ছারা সমন্ত কার্য সম্পাদিত হয়। কিছু মোহাচ্ছন্ন হয়ে 
জীব প্রাকৃত অহংকারবশতঃ নিজেকে কর্তা বলে মনে করে । 

২৮7 মানুষ কেন অনিচ্ছা সত্তেও পাপাচরণে প্রবৃত্ত হয়? 

উঃ রজোগুণ থেকে কামের উত্তব হয় কামনার অতৃপ্তিতে ক্রোধের উৎপত্তি হয় 
এইভাবে কামই মানুষকে পাপাচরণে প্রবৃত্ত করায়। 

২৯। কাম কিভাবে জীবের চেতনাকে বা জ্ঞানকে আবৃত করে রাখে? 

উঃ অগ্নি যেভাবে ধুমের ছারা আবৃত থাকে, দর্পণ যেভাবে ময়লার দ্বারা আবৃত 
খাকে বা গর্ভ যেভাবে জরায়ুর ছারা আবৃত থাকে, ঠিক সেভাবে জীবের 
চেতনা বিভিন্ন মাত্রায় কামের ছারা আবৃত থাকে । 

৩০) প্রাণীদের মধ্যে কামের আশ্রয়স্থল কোথায়? 

উঃ কাম প্রাণীদের মধ্যে তাদের ইন্দরির়সসূহ, মন এবং বুদ্ধিকে আশ্রয় করে 


থাকে। 
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৩১। স্থুল জড় পদার্থ থেকে আত্মার শ্েষ্ঠতা ত্রমাৰ্য়ে বর্ণনা কর। 

উঃ. স্থূল জড় পদার্থ বা দেহ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ হচ্ছে ইন্রিয়গুলি, ইন্রিয় থেকে শ্রেষ্ঠ 
মন, মন অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বুদ্ধি এবং বুদ্ধির অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ হচ্ছে আত্মা। 

৩২। কামকে কিভাবে জয় করা যায়? 

উঃ নিজেকে জড় ইন্তিয়, মন এবং বুদ্ধির অতীত আত্মা জেনে চিৎ-শক্তির দ্বারা 
নিকৃষ্ট বৃত্তিকে সংঘত করার ছারা কামরূপ দুর্জয় শত্রুকে জয় করা যায়। 

৩৩। ভগবদ্ণীতার জ্ঞান কিভাবে পরম্পরাক্রমে প্রচলিত ছিল? 

উঃ সৃষ্টির ার্জে ভগবান শ্রীকৃষ এই জান সূর্যদে বিবন্বানকে দিয়েছিলেন, 
বিবস্থান মনুকে বলেছিলেন, মনু ইক্ষাকুকে বলেছিলেন- এইভাবে পরম্পরা 
ক্রমে রাজর্ষিরা এই পরমবিজ্ঞান লাভ করেছিলেন । 

৩৪। অর্জনের মধ্যে কি যোগ্যতা ছিল যার ফলে সে ভগবদ্বিজ্ঞানের অতি 
গুঢ়-রহস্য হদয়ঙ্গম করতে পেরেছিলেন? 

উঃ অর্জনের প্রধান যোগ্যতা হল- তিনি ছিলেন ভগবানের ভক্ত ও সখা। তাই 
তিনি এই রহসাময় বিজ্ঞান হদয়ঙ্গম করতে পেরেছিলেন । 

৩৫। কিছু বৎসর পূর্বে শ্রীকষের জন্ম হয়েছে তবে শ্রীকৃষ্ণ কি করে সৃষ্টির 
গারগে সুর্যদেব বিব্বানকে এই জান প্রদান করেছিলেন? 

উঃ লক্ষ লক্ষ বছর পূর্বে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সূর্ধদের বিবন্বানকে ভগবদ্পীতা 
জানান, তখন অর্জুনও কোনো অন্যরূপে সেখানে উপস্থিত ছিলেন। কিন্ত 
ভগবানের সঙ্গে অজুনের পার্থক্য হচ্ছে যে অর্জন তা ভুলে গেছেন কিনতু 
ভগবান ভুলেন নি। 

৩৬। ভগবান “অজ' অর্থাৎ জনা-রহিত, তবে তিনি কিভাবে বারংবার জন্ম 
গ্রহণ করেন? 

উঃ ভগবান ভার অন্তরঙ্গ শক্তিকে আশ্রয় করে হ্থীয় মায়ার দ্বারা তার আদি 
চিনয়রূপে যুগে যুগে অবতীর্ণ হন। জীব কর্মফল ভোগ করতে বাধ্য হয়ে, 
নির্দিষ্ট যোনিতে জন্গহণ করে। কিন্তু ভগবান তার নিজ ইচ্ছায় জ্ঞানে ভার 
চিনময়রূপে অবতীর্ণ হন বা আবির্ভূত হন। তার শরীরের সৃষ্টি হয় না বরং 
তার দিবা শরীরের এই জগতে আবির্ভাব হয়। 


জাগ্রত চেতনা ৬ 

৩৭। ভগবান কখন এই পৃথিবীতে অবতীর্ণ হন? 

উঃ. যখন ধর্সের পতল হয় ও অর্থমের অভুথান হয় তখন ভগবান এই পৃথিবীতে 
অবতীর্ণ হন। 

৩৮। ভগবান কেন অবতীর্ণ হন? 

উঃ সাধুদের পরিত্রাণ করবার জন্য, দুকৃতদের বিনাশ করবার জন্য এবং 
সংস্থাপন করবার জন্য ভগবান যুগে যুগে এই ধরাধামে অবতীর্ণ হন। 

৩৯। যে মানুষদের জড় কামনা বাসনা আছে তারা তাদের অভীষ্ট সাধনের 
জন্য কার পূজা করেন? 

উঃ অতি শীঘ্র ফল লাভ করার জন্য সকাম কার্সে আসক্ত মানুষ বিভিন্ন দেব- 
দেবীদের উপাসনা করে থাকেন। 

৪০। ভগবান কিসের উপর ভিত্তি করে চার প্রকারের বর্ণ সৃষ্টি করেছেন? 

উঃ ভগবান গুণ ও কর্ম অনুসারে মানব সমাজে চারটি বর্ণ বিভাগ সৃষ্ট 
করেছেন। যারা সন্তু গুণে প্রভাবিত তারা বর্গ, খারা রজোগণে প্রভাবিত 
ভারা ক্ষত্রিয়, যারা রজে। এবং তমোগুণের দ্বারা প্রভাবিত তারা বৈশ্য এবং 
যারা তমোগুণে বেশী প্রভাবিত তারা শূদ্র। 

৪১) তত্বজ্ঞান লাভের উপায় কি? 

উঃ ততৃজ্ঞান লাভ করতে হলে তাকে এক ততটা সদগুরুর শরণাপন্ন হতে হবে 
এবং এই প্রকার ততটা গুরুদেকে বিন্্রচিত্ত প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করে এবং 
অকৃত্রিম সেবায় তাকে সনুষ্ট করে-তীর কাছ. থেকে তত্জ্ঞান লাভ করা 
যায়। 

৪২। যারা শাহের প্রতি শ্রদ্ধাশীল তাদের কি গতি হয়? শানে প্রতি শরদ্ধাহীন 
ব্যক্তিরই বা কি গতি? 

উঃ শাস্ত্রের পতি শ্রদ্ধাশীল বাকি চিন্ময় তত্জান লাভ করেন। লেই দিবযজ্ঞান 
লাভ করে তিনি অচিরেই পরাশাসতি প্রাপ্ত হন। কিন্তু শানে পরত শ্রদ্ধাহীন 
ব্যক্তি সংশয়হেতু ভগবন্তক্তি লাভ করতে না পেরে বিনষ্ট হন। এই প্রকার 
সন্িষ্চন্তবাক্তি ইহলোক বা পরলোক কোথাও সুখলাত করতে পারে না। 


৬৬ 
৪৩। 
উঃ 
৪৪। 
উঃ 


৪৫। 
উঃ 


৪৬। 
উঃ 


৪৮। 
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সমস্ত জীবের প্রতি যথার্থ পণ্ডিত ব্যক্তির দৃষ্টিভঙ্গি কিরূপ? 

যথার্থ পতিত ব্যক্তি বিদ্যবিনয় সমপর ব্রাহ্মণ, গাভী, হস্ত, কুকুর ও চণডাল- 
সকলের প্রতি সমদর্শী হয়ে থাকেন। 

বুদ্ধিমান বিবেকী ব্যক্তি জড়সুখের প্রতি আগহী নন কেন? 

ইন্িয়ের সঙ্গে বিষয়ের সংযোগজনিত যে জড় সুখ-ভোগ তা দুঃখের কারণ 
বা উৎস। এই জড় সুখতোগের উৎপত্তি হয় এবং লয় হয়। তাই বুদ্ধিমান 
ব্যক্তির জড়সুখের দ্বারা গীত হন না। 
ভগবদ্গীতায় বর্ণিত শাস্তি সূত্রটি কি? 

ভগবদৃগীতায় বর্ণিত শাস্তি সূত্রের প্রথমাংশ হ'ল-ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, সমস্ত যজ্ঞ 
ও তপস্যার ভোক্তা। দ্বিতীয়টি হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণ, সমস্ত লোকের মহেশ্বর এবং 
তৃতীয়টি হচ্ছে ভগবান গ্রাকৃষণ সমস্ত জীবের হিতাকাজনী বন্ধু। এই তিনটি 
বিষয় জানতে পারলে জড় জগতের দুঃখ দুর্দশা থেকে মুক্তিলাভ করে মনুষা 
যথার্থ শান্ত প্রাপ্ত হতে পারবে। 
যোগারুরক্ষ এবং যোগারড় অবস্থা কাকে বলে? 

ভগবানের সাথে যুক্ত হওয়ার পন্থাকে বলে যোগ। যে যোগরূপ সিঁড়ির 
সাহায্যে পারমার্থিক তত্বজ্জানের সর্বোচ্চ শিখরে আরোহণ করা যায়, সেই 
যোগরূপ সিঁড়ির প্রথম সোপানকে যোগারুরক্ষ অবস্থা বলে (অর্থাৎ যারা 
আরোহন করতে ইচ্ছুক) এবং সর্বোচ্চ সোপানকে যোগারূঢ় অবস্থা বলা 
হয়। 

মন কার বন্ধু এবং কার শক্রুরূপে কাজ করে? 

যে ভার মনকে জয় করে নিজের বশীভূত করে রেখেছে তার মন তার পরম 
বন্ধুরে কাজ করে, কিনতু যে মনকে জয় না করতে পেরে মনের বশীভূত 
হয়েছে, তার মন শক্ররূণে কাজ করে। 

যথার্থ যোগার ব্যাক্তির লক্ষণ কি? 

যে যোগী শাশবজ্ঞান এবং তনক অনুভূতিতে পরিভুপত, মিনি শীত-উষ্চ আদি 
দ্দে নির্বিকার, জিতেনত্রিয় এবং সাটি, প্রস্তর ও সুবা্ণ সমদরশী, তিনি 
যোগার বলে কথিত হা'ন। 


৪৯। 
উঃ 


৫০। 
উঃ 


৫১। 


৫২। 
উঃ 


৫ত। 


উঃ 
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কার পক্ষে যোগী হওয়া সম্ভব নয়? 

যারা অধিক ভোজন করে, নিতান্ত নিরাহারে থাকে, এবং অধিক নিদ্রায় বা 
নিদ্রাশূন্য তাদের পক্ষে যোগী হওয়া সম্ভব নয়। 

যোগীর কোন অবস্থাকে সমাধি বা যোগযুক্ত অবস্থা বলা হয়? 

যোগী যখন যোগানুশীলন ছারা তার চিত্তবৃত্িকে সম্পূর্ণরূপে নিরোধ করে 
সমস্ত জড়কামনা থেকে মুক্ত হয়ে আত্মাতে-অবস্থান করেন, তখন তার সেই 
অবস্থাকে যোগযুক্ত বা যোগ সমাধি অবস্থা বলে। 

(কোনো যোগী যদি যোগপথ থেকে চ্যুত হয়ে সিদ্ধিলাভ না করতে পারে, 
তবে তার কি গতি হয়? 

এই প্রকার শুভ অনুষ্ঠানকারী পারমার্থবাদীর ইহলোক এবং পরলোকে 
কোনো দুর্গতি হয় না। এই যোগত্রষ্ট ব্যক্তি পৃণ্যবানদের প্রাপা স্বর্গাদি 
(লোকসকলে বহুকাল বাস করার পর এই ধরাধামে কোনো সদাচারী 
্রাঙ্মণদের গৃহে অথবা শ্রী-সম্পন্ন ধনী বণিকদের গৃহে অথবা জ্ঞানবান 
ঘোগীদের বংশে জনাগ্রহণ করেন। সেই প্রকার জনথহণ করার ফলে তিনি 
পুনরায় তার পূরববজন্মকৃত পারমার্থিক চেতনায়, সিদ্ধিলাভের জনা যড্পবান 
হ'ন। তিনি এইভাবে পূর্বজনোর অভ্যাসবশতঃ যোগসাধনের প্রতি আবৃষ্ট 
হন। সেই যোগী এই জনে পূর্বজন্মকৃত যত্ন অপেক্ষা অধিকতর যড় করে। 
সাধন করেন এ পাপমুক্ত হয়ে পূর্ব পূর্ব জন্মের সাধন সঞ্ঃত সংস্কার বারা 
সিদ্ধিলাভ করে, পরম গণি প্রাপ্ত হা'ন। 

সমন্ত প্রকার যোগীদের মধ্যে কোন যোগী শ্রেষ্ঠ? 

সমস্ত প্রকার যোগীদের মধ্যে যিনি শ্রদ্ধা সহকারে 'মদগত চিত্তে' অর্থাৎ 
কৃষ্ণগতচিত্তে শ্রীকৃষেণর ভঙ্ঞনা করেন অর্থাৎ শ্রীকৃষ্ণেতেই আস্ত হয়ে 
অন্তরে সবসময় তার কথা চিন্তা করেন এবং শ্রীকৃষ্ণের ভ্বনা করেন তিনি 
শ্রেষ্ঠ যোগী। তিনি সব থেকে অন্তরঙ্গ ভাবে শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে যুক্ত হয়ে 
থাকেন। 

ভগবানের ভিন্ন জড়া প্রকৃতি বা অপরা প্রকৃতির বিভিন্ন উপাদান গুলি 
কি? 

জড় ্কৃতির আটটি বিভিন্ন উপাদান হচ্ছে_ 

(৩১) ভুমি, (২) জল, (৩) বায়ু, (৪) অগ্নি,(৫) আকাশ, (৫) মন, (৭) বৃদ্ধি 
ও ৮) অহংকার। 


৬৮ জাগ্রত চেতনা 

৫৪ ভগবানের উতৎকৃষ্টা পরা প্রকৃতি বলতে কাকে বোঝায়? 

উঃ ভগবানের পরা প্রকৃতি হচ্ছে চৈতন্যস্বরূপা ও জীবভূতা। সেই শক্তি থেকে 
সমস্ত জীব নিঃসৃত হয়েছে। এবং এ পরাপ্রকৃতিই জড়জগণকে ধারণ করে 
আছে। 

৫৫) শ্রীকৃষ্ণ থেকে আরো কোনো শ্রেষ্ঠ তত্ব আছে কি? 

উঃ শ্রীকৃষ্ণ থেকে শ্ঠতর আর কোনো তু নেই। সবকিছু তাকে আশ্রয় করে 
আছে। ঠিক যেভাবে একটি মণির হারে সমস্ত মণিগুলি একটি সুত্রকে আশ্রয় 
করে থাকে। সাধারণ মানুষ মণির হারটি দর্শন করতে পারে; কিন্তু তার 
মধ্যে সুরটি দর্শন করতে পারে না । ঠিক তত্রুপ সাধারণ মানুষ জগৎটি দর্শন 
করতে পারে কিস্তু জগত যাকে আশ্রয় করে আছে সেই ভগবানকে বুঝতে 
পারে না। 

৫৬ কিভাবে ভগবান তাঁর শ্তির প্রভাবে সর্বত্র পরিব্যাপ্ত হয়ে আছেন? 

উঃ ভগবান হচ্ছেন জলের স্বাদ বা রস, চন্দ্র ও সূর্মের প্রভাব, সর্ববেদে প্রণব, 
আকাশের শব্দ, মানুষের পৌরুষ, পৃথিবীর পবিত্র গন্ধ, অগ্নির তেজ, 
সর্বভূতের জীবন, তপ্বীদের তপ, স্থাবর জঙ্গম সমন্তভূতের সনাতন কারণ, 
বুদ্ধিমানের বুদ্ধি, বলবানের কাম ও রাগ বিবর্জিত বল, প্রাণীগণের ধর্ম 
অবিরোধী কাম, প্রাণীগণের সমন্ত সান্তিক, রাজসিক ও তামসিক ভাবের 
উৎস। 

৫৭। ভগবানের ত্রিণময়ী মায়ার ছারা জীব আবদ্ধ; সেই দুরতিক্রম্য মায়াকে 
(কিভাবে অতিক্রম করা যায? 

উঃ ভগবানের চরণে প্রপত্তি করলে অর্থাৎ আত্মসমর্পণ করলে ভার এই 
বরিগুণম়ী দুরতিক্রমনীয় মায়ার প্রভাব থেকে মুক্তি পাওয়া যায়। 

৫৮। কারা ভগবানের শরণাগত হন না? 

উঃ চার প্রকারের দুদধৃতিকারী ব্যক্তিরা ভগবানের শরণাপন্ন হ'় না। তারা হচ্ছে 
সূ, নরাধম, সায়ার দ্বারা যাদের জ্ঞান অপহৃত হয়েছে এবং যারা আসুরিক 
ভাবাপন্ন। 


জাখত চেতনা ৬৯ 

৫৯। কোন চার প্রকারের সুকৃতিবান ব্যক্তি ভগবানের ভজনা করেন? 

উঃ আর্ত, অর্থারথী, জিজ্ঞাসু এবং জ্ঞানী- এই চার প্রকারের সুকৃতিবান ব্যক্তি 
ভগবানের ভজনা করেন। 

৬০। চারপ্রকারের সুকৃতিবান ভক্তদের মধো কে শ্রেষ্ঠ? 

উঃ চার প্রকার ভক্তদের মধ্যে নিতাযুক্ত ভগবানে একনিষ্ঠ ততুজ্ঞানী শ্রেষ্ঠ । 

৬১। তন্বজ্ঞান লাভের জন্য যারা ভগবানের ভক্ত হয়েছেন তাদের গতি কি 
হয়? 

উঃ তন্তজ্ঞনী ব্যক্তি বহুজনোর পর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে সমস্ত কারণের পরম 
কারণ জেনে তার শরণাগত হন। রি 

৬২1 কোন শ্রেণীর মানুষেরা দেবদেবীর উপাসনা করেন? 

উঃ যে সমস্ত মানুষদের মন জড় কামন| বাসনার দ্বার! বিকৃত হয়েছে তারা 
ভগবান শ্রীকৃষণকে পরিত্যাগ করে অন্য দেব-দেবীর শরণাগত হন । ভগবান 
সকলের হৃদয়ে পরমাত্াা রূপে অবস্থান করেন। তিনি তাদের ইচ্ছানুযায়ী 
সেই সেই দেবতাদের খ্রতি তক্তি সঞ্চার করেন। 

৬৩। দেব-দেবীর উপাসনার মাধ্যমে সেই উপাসকরা যে ফল প্রাণ্ড হন, সেই 
কাম্য বনু মূলতঃ কে প্রদান করে থাকেন? 

উঃ. দেবপূজকেরা দেবতাদের কাছ থেকে থে ফল প্রাপ্ত হান সে সমস্ত ফল 
দেবতারা ভগবানের কাছ থেকে প্রাণ হয়ে তাদের উপাসকদের প্রদান করে 
থাকেন। 

৬৪। যারা দেবদেবীদের উপাসনা করে তাদেরকে অল্পবুদ্ধি সম্পন বলা হয়েছে 
কেন? ্ 

উঃ. দেবতাদের উপাসকরা যে ফল প্রাপ্ত হন তা অস্থায়ী, তারা ভাদের আরাধ্য 
দেবলোকে যান, বার স্থিভিও অনিত্য, বিনাশশীল। তাই তাদেরকে ভগবান 
অপবুদ্ধিম্পন্ন বলেছেন। 


৭০ জাত চেতনা 

৬৫) নির্বিশেষ বা নিরাকারবাদীদের বুদ্ধিহীন কেন বলা হয়েছে? 

উঃ নির্বিশেষবাদীরা মনে করেন যে ভগবান নির্বিশেষ বা নিরাকার রূপ থেকে 
সবিশেষ বা সাকার রূপ পরিগ্রহ করেছেন। তারা ভগবানের নিত্য অব্যক্ত 
এবং পরম ভাব সন্বদ্ধে অবগত নন। তাই তাদেরকে বুদ্ধিহীন বলে বলা 
হয়েছে। 

৬৬। সমস্ত মানুষেরা কেন ভগবানকে জানতে পারে না? 

উঃ যেহেতু ভগবান অল্বুদ্ধিস্পন্ন দেল উপাসক এবং বুদ্ধিহীন নির্বিশেষবাদী 
লোকেদের কাছে নিজেকে স্বীয় অন্তরঙ্গা শক্তি যোগমায়ার দ্বারা আবৃত করে 
রাখেন। তাই জন্মৃত্যু-রহিত তাঁর অব্যয় শরীরকে সবাই জানতে পারে না। 

৬৭। ব্রহ্মাকি? 

উঃ নিত্য বিনাশরহিত জীব হচ্ছ ্রক্ষ। 

৬৮। অধ্যাত্ম কি? 

উঃ আত্মার স্বভাবকে বা নিত্য প্রকৃতিকে অধ্যাত্ম বলে। 

৬৯। কর্ম কি? 

উঃ জীবসত্তা যখন জড়জাগতিক ভাবনায় আবিষ্ট হয়, তখন তার সেই 
জড়চেতনার প্রভাবে তার নানাবিধ জড়দেহ সৃষ্টি হতে থাকে। এই 
প্রক্রিয়াকে বলা হয় কর্ম, যা *সেবা'-র বিপরীত। 'সেবা' অগ্রাকৃত, 'কর্ম" 
জড় অস্তিতুকে দীর্ঘায়িত করে। 

৭০। অধিভূত কি? 

উঃ নশ্বর বা নিয়ত পরিবর্তনশীল জড় প্রকৃতিকে অধিভূত বলে । 

৭১। অধিদৈব কাকে বলে? 

উঃ চন্দ্র সূ্য-আদি সমস্ত দেবতাদের অথিষ্ঠাতা অর্থাৎ সমস্ত দেবতাদের 
সমষ্টিরূপ বিরাট পুরুষকে অধিদৈব বলে। 

৭২। জীবদেহে অধিযজ্ঞ কে? কিরূপে তিনি দেহে অবস্থান করেন? 

১ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন অধিষজ্ঞ। তিনি প্রতিটি জীবের শরীরে অন্তর্যামী 
পুরুষ বা পরমাত্মারূপে অবস্থান করেন। 


জাত চেতনা ৭১ 

৭৩। কিভাবে মৃত্যু হলে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে প্রাপ্ত হওয়া যাবে এবং কেন? 

উঃ মৃত্যুর সময় ভগবানকে স্মরণ করে শরীর ত্যাগ করলে অবশ্যই ভগবানকে 
রপ্ত হওয়া যাবে। কেননা মৃত্যুর সময় যে যেভাবে স্মরণ করে তার 
দেহত্যাগ করে সে সেইভাবে ভাবিত তত্বকে লাভ করে থাকে। 

৭৪। মৃত্যুর সময় ভগবানকে স্মরণ করলেই যদি তার ভাবকে প্রাপ্ত হওয়া যায়, 
তবে সারা জীবন সাধন করার কি প্রয়োজন? 

উঃ মৃত্যু যে কোনো সময় আসতে পারে। সারা জীবন সাধন ভজন করে 
ভগবানকে স্মরণ করতে অভ্যাস করতে হয়। তাহলে মৃত্যুর সময় ভগবানকে 
স্বরণ করতে পারা যাবে। 

৭৫। সব সময় কি শুধু ভগবানের চিন্তা করতে হবে? 

উঃ সবসময় ভগবানের স্মরণ করে তীর উদ্দেশ্যেই কর্তব্য কর্ম সম্পাদন কর! 
উচিত। 

৭৬। কি করলে পুনর্বার এই দুঃখময় অনিত্য সংসারে আসতে হবে না? 

উঃ ভগবানকে লাভ করে তার ধামে যেতে পারলে পুনর্বার এই দুঃখময় অনিতা 
জগতে ফিরে আসতে হবে না। 

৭৭। কোন্‌ সময় দেহত্যাগ করলে এই জড় জগতে আর ফিরে আসতে হয় 
না? এবং কোন সময়ে দেহত্যাগ করলে পুনর্বার ফিরে আসতে হয়? 
উঃ আনন, জ্যোতি, শুরুপক্ষ, শুভদিন ও উত্তরায়নে দেহতাাগ করলে জীব 

ব্রক্ষলাভ করে এবং আর এই জগতে ফিরে আসে না। কিন্তু খুম, রাত্রি, 
কৃষ্ণপক্ষ ও দক্ষিণায়নের ছয় মাসের মধ্যে দেহত্যাগ করলে জীবের 
মর্ত্যলোকে পুনর্জন্‌ হয়ে থাকে। 
৭৮। ভগবানের ভক্তরা কোন সময় দেহত্যাগ করে ভগবানকে প্রাণ হন? 
উঃ ভক্তরা সবসময় ভক্তিযোগ অবলঙ্বন করে, কৃষ্ণচেতনায় মগ্ন থাকেন। তাই 
যে কোনো সয় দেহত্যাগ করলেও ভারা দেহত্যাগের পর ভগবদধাস প্রা 


হ্ন। 
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৭৯। এমন কি একটি উপায় আছে যার ফলে বেদপাঠ, যজ্ঞ, তপস্যা, দান 
আদি সবকিছুর ফল প্রাপ্ত হতে পারা যায়? 

উঃ তক্তিযোগ অবলম্বন করলে বেদপাঠ, যঙ্ঞানুষ্ঠান, তপস্যা, দান আদি 
যতগরকার জ্ঞান ও কর্ম আছে সমস্ত কিছুর ফল লাভ করা যায় এবং আদি ও 
পরম ধাম প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

৮০ কারা ভগবানকে অবজ্ঞা করেন ও কেন? 

উঃ সুর মানুষেরা ভগবান শ্রীকৃ্কে সাধারণ মানুষ জ্ঞান করে অবজ্ঞা করে। 
কেননা তারা ভগবানের পরমভাব সন্বন্ধে অবগত নয় এবং শ্রীকৃষ্ণ যে 
সর্বভূতের মহেশ্বর তা জানে না। 

৮১। ব্রিগুণাত্মিকা মায়াশক্তি বিশ্বচরাচর সৃষ্টির একমাত্র কারণ । কিন্তু কার 

অধাক্ষতায়? 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অধ্যক্ষতায় তার ব্রিগুণাক্মিকা মায়াশক্তি এই চরাচর 

জগতের সৃষ্টি করে থাকেন। 

৮২। যারা মোহবশতঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে সাধারণ মানুষজ্ঞানে অবজ্ঞা করেন 
তাদের কি গতি হয়? 

উঃ এইরূপ রাক্ষসী ও আসুরিক মনোভাবাপন্ন ব্যক্তিদের মুক্তিলাভের আশা, 
তাদের সকাম কর্ম এবং জ্ঞানলাভের প্রয়াস সম্পূর্ণ বার্থ হয়। 

৮৩ । যারা বেদবিহিত যজ্ঞ অনুষ্ঠান করে তার পুণ্যফল স্বরূপ স্বর্গলোক প্রাপ্ত 
হ'ন তাদের গতি কি হয়? 

উঃ তারা বিপুল ধীশ্ব্যো সমৃদ্ধ স্বর্গলোক উপভোগ করে পুণাক্ষয় হলে আবার 
মর্তালোকে ফিরে আসে । 

৮৪। অনন্যভাবে ভগবানের চিন্তায় মন হয়ে খারা তার উপাসনা করেন, 
ভগবান তাদের জন্য কি করেন? 

উঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ঃ তাদের সমস্ত অভাব পূর্ণ করেন। ও তাদের প্রাপ্ত বন্তুর 
সুরক্ষা করেন। 

৮৫। ভক্তিপূর্বক যে কোনো দেবতার পূজা করার ছারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পূজা 
হয় কি? 

উঃ হ্যা, ভক্তিপূর্বক অন্যদেবতাদের পূজা করলে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পূজা হয়, 
কিনতু ভা অবিধিপূ্বক পূভা বলে ভগবান স্বয়ং অভিহিত করেছেন॥ 
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৮৬। যে কোনো দেবতার পূজা করলে একই গতি অর্থাৎ ভগবানকে লাভ করা 
যায় কি? 

উঃ. না। যে কোনো দেবতাকে পূজা করে একই গতি ব৷ ভগবানকে প্রাপ্ত হওয়া 
যায় না। যারা দেবতাদের উপাসনা করেন তার! দেবলোক প্রাপ্ত হ'ন। ভূত 
প্রেতাদির উপাসকের! ভূভলোকে গমন করেন এবং পিতৃপুরদষের 
উপাসকেরা অনিত্য পিতুলোক লাভ করে থাকেন। কিন্তু যিনি ভগবান 
শ্রীকৃষের উপাসনা করেন তিনি তাকে লাভ করে তার ধামে গমন করেন। 

৮৭। শ্রীকৃষ্ণকে মাছ, মাংস ইত্যাদি ভোগ নিবেদন করা হয় না কেন? 

উঃ শ্রীকৃষ্ণ এইসব অবাঞ্ছিত বা প্রতিকূল পদার্থ গ্রহণ করেন না। কেউ যদি 
তাকে ভক্তিসহকারে পত্র, পুষ্প, ফল, জল অর্পণ করে তিনি তা গ্রহণ 
করেন। তাই শ্রীকৃষ্ণকে শাক, সি, ফল, দুধ, জল ইত্যাদি সাব্িক পদার্থ 
নিবেদন করা হয়। 

৮৮। কিভাবে কর্ম করেও কর্মের শুভ ও অণ্ডড ফল থেকে মুক্ত হয়ে কর্মবদ্ধন 
থেকে নিস্তার লাভ করা যাবে? 

উঃ যা কর্ম করা হয়, যা আহার করা হয়, যা পূজা করা হয়, যা দান করা হয়, 
যা তপস্যা করা হয় সে সমস্ত কর্মের ফল ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে অর্পণ করলে 
কর্মের শুভ ও অশুভ ফল থেকে মুক্তি পাওয়৷ যাবে । ফলতঃ কর্মবদ্ধন থেকে 
এভাবে নিস্তার লাভ করা যাবে। 

৮৯। ভগবান কেন তার সৃষ্ট সমস্ত জীবের গ্রতি সমভাবাপন নন? তাহলে কেউ 
সুখে কেউ দুঃখে থাকে কেন? ভগবান তার ভক্তের পক্ষ এ্রহণ করেন 
কেন? 

উঃ ভগবান সমস্ত জীবকে সমান দৃষ্টিতে দেখেন। তার অর্থ হচ্ছে প্রত্যেকটি 
জীবের কর্ম অনুসারে যথাযোগা ফল তিনি তাকে প্রদান করে থাকেন। 
ভগবানের কেউ প্রিয় নয় বা অন্রিয় নয়। কিনতু যারা ভ্ভি সহকারে 
ভগবানের উপাসনা করেন তারা ভগবানের কাছে বিশেষভাবে প্রিয়। কেননা 
সেই ভজনশীল জীব-সকল ভপবানে অবস্থান করেন এবং ভগবান সেই 
জীবদের হৃদয়ে বাস করেন। 
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৯০। অনন্য ভক্তিসহকারে ভজনকারী ব্যক্তি যদি পূর্ব সংস্কারের ফলে 
তভুলবশতঃ দুরাচার কর্মে প্রবৃত্ত হয় তাহলে তার কি গতি হবে? 

উঃ. এই প্রকারের মানুষকেও সাধু বলে সনে করতে হবে কেননা ভিনি যথার্থ 
সরস, অর্থাৎ ভগবনুকতির মার্গে অবস্থিত আছেন। সাময়িক ভন্তি সবও 
ভগবানের কৃপার প্রভাবে তিনি শীঘ্রই ধর্মত্মায় পরিণত হন এবং শান্তিলাভ 
করেন। তিনি ভক্ত, তাই তার কখনো বিনাশ হবে না। 

৯১। শ্রীকৃষ্ণ কাদেরকে সর্বাবস্থায় সর্বপ্রতিকূলতা থেকে রক্ষার প্রতিজ্ঞা 
করেছেন? 

উঃ তার অননাচিত্ত ভক্তের। 


৯২। শ্রীকৃষ্ণ গীতায় সমস্ত কিছু নিজে ঘোষণা করেছেন, কিন্তু “তীর ভক্তের 
বিনাশ হয় না'- এই কথাটি অর্জুনকে ঘোষণা করতে বলেছেন কেন? 

উঃ ভগবান শ্রীকৃষর ভক্তের কখনো বিনাশ হয় না - এই ঘোষণাটি অত্যন্ত 
তাৎপর্যপূর্ণ । ভগবান শ্রীকৃষণ কখনো কখনো তার ভক্তের ন্নেহেতে নিজের 
কথা নাও রাখতে পারেন কিন্তু ভক্ষের কথা সব সময় রক্ষা করে থাকেন। 
তাই তাৎপরপূ্ণ এই প্রতিজ্ঞা যে - “তীর ভক্তের কখনো বিনাশ হয় না" - 
এটি তার ভক্ত অর্জুনের সুখ থেকে তিনি প্রকাশ করাতে চান। যার ফলে 
সারা জগৎ অর্জুনের ঘোষণাকে বিশ্বাস করবে এবং তার শুদ্ধভক্ত অর্জনের 
মুখ থেকে এই কথাটি প্রকাশ হলে কথা রক্ষা করবার জন্যে তিনি অবশ্যই 
তার ভক্তকে বিপদে রক্ষা করবেন। 

৯৩। কি পথ অনুসরণ করলে সবথেকে নিচু শ্রেণীর মানুষও পরমগতি লাভ 
করে ভগবানকে ্রাপ্ত হতে পারবে? 

উঃ অনন্যক্তির দ্বারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে বিশেষভাবে আশ্রয় করলে অন্ত্যজ, 

জেচ্ছগণ ও বেশ্যাদী পতিতা তরী লোকেরা ও বৈশ্য, হদআদি মানুষেরা পর্যন্ত 

অবিলম্বে পরমগতি ভগবানকে লাভ করতে পারবেন। 

কেন কোন দেবতা এবং মহর্ষিরা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উৎপত্তি সম্বন্ধে 

অবগত হতে পারেন না? 

উঃ যেহেতু ভগবান এইসমন্ত মহর্ষি এবং দেবতাদের আবির্ভাবের আগে থেকেই 
আছেন এবং তিনি সবাইয়ের সৃষ্টির আদিকারণ তাই দেবতারা এবং মহর্ষিরা 
ভগবানের উৎপত্তি সন্বন্ধে অবগত হতে পারেন না । 


৯৪ 
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৯৫। এই জগতের সমস্ত জীবজন্তু - আদি প্রজা কে সৃষ্টি করেছেন? 

উঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থেকে শ্রীকৃষ্ণের বিস্তার গর্ভোদকশাযী বিষু থেকে) রহ 
সৃষ্ট হয়েছেন, ব্রহ্মার মন থেকে চারজন কুমার - চতুচুমার, সঞমহর্ষি ও 
চতুর্দশ মনু - এইভাবে ২৫ জন সৃষ্ট হ'ন। এই ২৫ জন জগতের স্থাবর, 
জঙ্গম ও সম্ড প্রজা সৃষ্টি করেছেন। 

৯৬। যাদের চিত্ত সম্পূর্ণরূপে ভগবানের সেবায় যুক্ত এবং ভগবান ব্যডিরেকে 
প্রাথধারণে অসমর্থ তারা কিসে তুষ্ট হ'ন এবং আনন্দ লাভ করেন? অর্থাৎ 
ভগবানের শুদ্ধতক্তরা কিসেতে পরম আনন্দ লাভ করেন? 

উঃ যার! ভগবানে সমস্ত চিত্ত প্রাণ সমর্পণ করেছেন - সেইরূপ ভগবদৃতত্তরা 
পরস্পরের মধ্যে ভগবানের কথা আলোচন৷ করে এবং ভগবান সে 
পরস্পরকে বুঝিয়ে পরম সন্তোষ ও অগ্রাকৃত আনন্দলাভ বরেন। 

৯৭। ভগবান কাকে সেই বুদ্ধিযোগ প্রদান করেন যে বুদ্ধি লাভ করলে জীব 
ভগবানের কাছে ফিরে যেতে পারবে? 

উঠ যার! নিত্য ভক্তিযোগ দ্বারা ্রীতিপূর্বক ভগবানের সেবা করছেন তাদেরবে' 
ভগবান গুদ্ধজ্ঞানজনিত বুদ্ধিযোগ প্রদান করেন, যা লাভ করে তারা 
ভগবানের কাছে ফিরে যেতে পারবেন" 

৯৮ ভগবদ্গীতার মুখ্য চারটি ক্লোকের (গীতা ১০/৮, ৯, ১০, ১১) মাধ্যমে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মুখে তীর স্বরূপ শোনার পর অর্জন, শ্রীকৃষঃ সহ্দ্ধে 
তার নিজস্ব কি মত পোষণ করেছিলেন? 

উঃ অর্জুন বলেছিলেন শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন পরম ব্রহ্মা, পরম পুরুষ, পরম ধাম 
(অর্থাৎ সবকিছুর পরম আশ্রয়স্থল) পরম পৰিতর, দিব্য, নিতা, আদিদেব, 
অজ এবং বিভু। শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যা৷ বলেছিলেন অর্জন তা সমন কিছু সত্য 
বলে মনে করেছিলেন। 

৯৯। বিভিন্ন উপায়ের মধ্যে কোন্টি আসল, যে উপায় অবলম্বন করলে 
ভগবানকে জানা যাবে এবং তাঁকে সাক্ষাৎ দর্শন করে তার ধামে ফিরে 
যাওয়া যাবে? 

উঃ অননা ভক্তির দ্বারা কেবল ভগবানকে জানা যায় এবং তাকে স্বরূপতঃ 
প্রতাক্ষ করা যায় এবং ভার চিন্য় ধামে প্রবেশ করা যায়। 


৭৬ 


১০০। 


উঃ 


১০১। 


উঃ 


১০২। 


উঃ 


১০৩। 


উঃ 


১০৪। 


উঃ 


১০৫। 


উঃ 


জাত চেতনা 


যারা ভক্তিযুক্ত হয়ে সমাহিত চিত্তে সাকার ব্রহ্গের আরাধনা করে এবং 
যারা নিরাকার অব্যক্ত ব্রঙ্গের উপাসনা করে তাদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ কে? 
যারা ভগবানের সবিশেষ রূপে মনকে নিবিষ্ট করে অগ্রাকৃত তক্তিসহকারে 
নিরন্তর ভগবানের উপাসনা করেন ভারাই শ্রেষ্ঠ যোগী। 

সংযত ইন্ত্িয় ও সকলের প্রতি সমভাবাপন হয়ে যারা ভগবানের 
নিরাকার অব্যক্ত স্বরূপকে উপাসনা করেন তারা কি ফল প্রাপ্ত হন? 
নিরাকার স্বরূকে উপাসনা করে যাদের মন ভগবানের এই প্রকার অব্যক্ত 
নির্বিশেষ রূপের প্রতি আসক্ত তাদের পক্ষে পারমার্থিক উন্নতি করা অত্যন্ত 
কষ্টকর। কারণ দেহধারী মানুষের পক্ষে অব্যক্ত উপাসনা করা খুবই 
দুঃখদায়ক। 

ভগবান কাদেরকে মৃত্যুময় সংসার থেকে উদ্ধার করে থাকেন? 

যারা সমস্ত কর্ম ভগবানকে সমর্পণ করে ভগবৎপরায়ণ হয়ে অনন্) ভক্তিতে 
ভার উপাসনা করেন। ভগবান সেই সমস্ত ভজদেরকে মৃত্যুর সংসার 
থেকে অচিরেই উদ্ধার করে থাকেন। 

যারা স্থিরভাবে ভগবানে চিত্ত সমাহিত করে ধ্যান করতে সক্ষম নন, 
তাদের কর্তব্য কি? 

তারা অভ্যাস যোগের ছারা বৈধি ভক্তি অবলম্বন পূর্বক নীতিনিয়ম পালন 
করে ভগবানকে লাভ করার জন্য চেষ্টা করবে। 


যারা অভ্যাস যোগ দ্বারা বিধিনিয়ম পালনে অসমর্থ হ'ন তাদের কর্তব্য 
কি? 

বিধিনিয়ম পালন না করতে পারলে ভগবানের জন্য কর্ম করলেও তার 
ফলে সিদ্ধিলাভ হবে। 

যারা প্রত্যক্ষভাবে ভগবানের জন্য সেবাকর্ম করতে পারে না তাদের 
কর্তব্য কি? 


ভগবানের জন পরতাক্ষভাবে সেবা করতে না পারলে সংযত চিন্তে কর্ম 
করে তার ফল ভগবানকে অর্পণ করে কর্মফল ত্যাগ করতে হবে । ভাতে 
তার সুফল লাভ হবে। 


জাগ্রত চেতনা ন্ন 


১০৬। ভগবানের প্রিয়ভক্তের স্বভাব বা লক্ষণ কি? 

উঠ ভগবানের প্রিয়ত্ত (১) সমস্ত জীবের প্রতি দেষশূন্য, (২) সকল জীবের 
প্রতি বদ্ধভাবাপন, €৩) দয়ালু, (8) মমতবদ্ধিপূনয, €৫) নিরহস্কার, (৬) 
সুখে ও দুপ্বে সমভাবাপন্ন, (৭) ক্ষমাশীল, (৮) সর্বদা সন্তুষ্ট, (৯) সবদা 
ভক্তিযোগে যু, (১০) সংযত-স্বভাব, (১১) তত্তবিষয়ে দৃঢ়নিশ্চয়। (১২) 
মন ওবুদ্ধি সর্বদা ভগবানে অর্পিত, (১৩) ভক্তের কাছ থেকে কেউ উবে 
রণ হয় না, (৪) ভক্ত কারো ছ্ারা উদ্দে পাপ হয় না, (১৫) ভব হ্ম, 
বিষাদ ও ভয় থেকে মুক্ত, (১৬) জড় বিষয়ে নিম্পৃহ, (১৭) "টি, (১৮) 
দক্ষ, (১৯) পক্ষপাত শূন্য, (২০) ভয়হীন। (২১) সকাম কর্মের অনুঠান 
ত্যাগী, (২২) আকাঙ্ফিত বস্তুর প্ান্তিতে হৃষ্ট হান না, (২৩) অনিষ্ট 
প্রাপ্তিতে দ্বেষ করেন না, (২৪) প্রিয়ের বিয়োগে শোক করেন না, (২৫) 
অপ্রাপ্ত ইষ্ট বু আকাজ্ষা করেন না, (২৬) শুভা্ভ কর্ম পরিত]াগ 
করেছেন, (২৭) শক্র ও মিত্রের প্রতি সর্বদা সমবুদ্ধি স্পর। (২৮) সগানে 
ও অপমানে অবিচলিত, (২৯) শীতোষঃ জনিত সুখে দুঃখে নির্বিকার । 
(৩০) স্থির বুদ্ধি, (৩১) নিন্দা ও সুতিতে সমবৃদ্ধি, (৩২) সংযতবাক, (৩৩) 
যৎকিঞ্ি লাভে সন্তুষ্ট, (৩৪) গৃহাসকতি-শুনা, (৩৫) ভগবানের গ্রেমগযী 
সেবায় যুক্ত, এবং (৩৬) ভগবানের প্রদর্শিত ধর্মামৃতের পর্মুপাসনা কারেন। 

১০৭। ক্ষেত্র কাকে বলে? 

উঃ. শরীরের নামই ক্ষেত্র। এই শরীর হচ্ছে বদ্ধ জীবের কর্তব্য-কর্ম সাধনের 
ক্ষে্র। বদ্ধ অবস্থায় জীব জড়া প্রকৃতির উপর আধিপত্য বিস্তারের চেষ্টা 
করে। তাই জড়া প্রকৃতির উপর আধিপত্য বিস্তারের ক্ষমতা অনুসারে সে 
একটি কর্মক্ষেত্র প্রাপ্ত হয়। সেই কর্কষব্রটি হচ্ছে তারই দেহ। 

১০৮। ক্ষেত্রজ্ঞ কাকে বলে? 

উঃ. যিনি ক্ষেত্রকে দেহকে অবগত আছেন তিনিই ক্ষেব্রজ। 'জীবাত্মা তার 
শরীররূপ ক্ষেত্রের সম্পর্কে জ্ঞাত, তাই জীব হচ্ছে তার নিজনব শরীররূ্প 
কেব্ের ক্ষত্রজ্ঞ। কিন্তু পরমাঙা বূপে ভগবান সমস্ত জীবের শরীর না 
ক্ষেত্র সমন্ধে জানেন, ভাই তিনি হচ্ছেন সমস্ত ক্ষেত্রের ক্ষেরজঞ। 


ব্৮ জাত চেতনা 

১০৯। প্রকৃত জ্ঞান কি? 

উচ ক্ষেত্র ও কব সক্ধে যথাযথরূপে অবগত হওয়াই হচ্ছে প্রকৃত জ্ঞান 

১১০। ব্রহ্ম উপলব্ধির পীচটি স্তর কি? 

উঃ ্রক্ম উপলব্ধির পাঁচটি স্তর হল অন্রময়, প্রায়, জ্ঞানম়, বিজ্ঞানময়, 
আনন্দময়। 
অননময়- পরমেশ্বর ভগবানের অন্নশয় নামে একটি শক্তির প্রকাশ হয়, যার 
ফলে জীব তার জীবন ধারণের জন্য অন্নের উপর নির্ভর করে।' এটি 
পরমেশ্বর সনবদ্ধে একটি জড় উপলব্ধি। 
প্রাণময় _ অন্নের মধ্যে পরমেস্থরকে উপলব্ধি করার পর প্রাণের লক্ষণের 
মধ্যে বা জীবের চেতনার মধ্যে পরমেস্থারকে উপলব্ধি করা । 
জ্ঞানময় - এই স্তরে প্রাণের প্রকাশ চিন্তা, অনুভূতি এবং ইচ্ছাশক্তিতে 
বিকশিত হয়। 
বিজ্ঞানময় - এই স্তরটি হচ্ছে ব্রক্মউপলবধর স্তর। এই উপলব্ধির ফলে 
জীবের চেতনা এবং জীবনের লক্ষণণ্ুলি থেকে জীবকে স্বতন্ত্র বলে 
উপলব্ধি করা যায়। 
আনন্দময় - আনন্দময় তর হচ্ছে আনন্দময় প্রকৃতির উপলব্ধি করা। 
প্রথম ভিনটি শুর - অনয, পরাণময় জ্ঞানময় - জীবসত্তার কর্মক্ষেত্রের 
সঙ্গে সংশ্লিষ্ট । 
এই সকল কর্মক্ষেত্রের উর্ধে হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান যাকে বলা হয় 
আনন্দময়। "আনন্দময়োহভাসাৎ" - পরমেশ্বর ভগবান স্বভাবতই 
আনন্দময় এবং তাই সে দিবা আনন্দ উপভোগ করার জন তিনি নিজে 
বিজ্ঞানময়, প্াণময়, জ্ঞানময় এবং অনুময় রূপে প্রকাশিত হন। 

১১১। আত্মজ্ঞানের সাধনগুলি কি কি? 

উঃ  আত্মজ্ঞানের সাধনগুলি হচ্ছে- অমানিত্ব, দ়শূন্যতা, অহিংসা, ক্ষান্ত, 
সরলতা, গুরুসেবা, শৌচ, হ্থৈ্য, আত্মসংযম, ইন্দরিয়বিষয়ে বৈরাগ্য, 
অহচ্কারশূনাতা জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি-দুঃখ প্রভৃতির দোষ দর্শন, পুত্রাদিতে 

, পুত্রাদির সুখে দুঃখে উদাসীন্য, সর্বদা ভগবত্ভাবনা 

ভগবানের প্রতি অনন্যা অবাভিচারিণী ভক্ত, নির্জন স্থান রিয়তা, জনাকীর্ণ 
স্থানে অরণচি, অধ্যাতস জ্ঞানে নিত্যতব বুদ্ধি এবং পরম-তত্ত অনুসন্ধানে 
একান্তিক আগ্রহ। এর বিপরীত যা কিছু সব হচ্ছে জজ্ঞান। 


১১২ 
উঃ 


উঃ 


১১৪। 
উঃ 


১১৫। 
উঃ 
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রি নং 
৮৭:৯১ জের বলে। সেই জ্রেয় বন্তু জীবাত্মা অনাদি বা 
ভগবানের আশ্রিত। তাকে বলা হয় ব্রহ্ম এবং তা জড় জগতের 
কারণের অভীত। জীবাজ্মা হচ্ছে 'বিজ্ঞানব্র্ষ', শর বিপরীত হল 'আনন্দ- 
্রক্'। 'আনন্দ্বক্ষ' হচ্ছেন পরম ব্রহ্ম পরমেশ্বর ভগবান। 
পুরুষ কে? 
শরীরের মধ্যে অবস্থিত দেহের কর্মফলের ভোগ্তা জীবাতমা হচ্ছে পুরুষ 
দেহে অবস্থিত জীবাস্মা হচ্ছে কষেব্রজ্র এবং আরেকজন ক্ষেত্র হচ্ছেন 
পরমাত্া। পরমাত্মা ও জীবাথা উভয়েই পরম পুরুষ ভগবানের ভিন 
পাশ জীব হচ্ছে তার শকিতত্ব এবং পরমা তর ঘয়ংপ্রফাশ। ড়া 
প্রকৃতি ও জীব উভয়েই নিত্য জড় জগতের সৃষ্টির পূর্বে তাদের তি 
ছিল। পরমেশ্বর ভগবান থেকে জড় প্রকৃতি প্রকাশিত হয়েছে। কিছু 
হচ্ছে ভগবানের উৎকৃষ্ট শ্তিসম্ভৃ। প্রকৃতি সম্ত কার্য ও কারণের হেতু, 
পুরুষ অর্থাৎ জীব সমণ্ত জড় জগতের সুখ দুঃখ উপলব্ধির কারণ। 
এই জীবাত্মারূ্প কিন্ূপে ভোগ করে? 
তাত ছে জবা সৎ অন যোনসুহ জমণ 
করে। এইভাবে জড়া প্রকৃতিতে অবস্থিত পুরুষ বা জীব প্রকৃতির ওুণসমূহ 
ভোগ করে। 
পরমাত্মা কাকে বলা হয়? 
শরীরের মধ্য জীবাতথা ছাড়া আর এক পরম ভোক্তা আছেন যিনি পরম 
ঈশ্বর, পরম প্রু। তিনি সকলের সমস্ত কর্মের সাদী এবং অনুমোদন 
কর্তা । তাকেই বলা হয় পরমাত্মা। (পরমাত্মা সর্বব্যা্, তাঁর হস্ত ও পদ, 
চু, কর্ণ, মক, সুখ সর্ব ব্যাও। পরমা সম ইতর প্রকাশ; 
তথাপি তিনি সমস্ত ইন্িয়-বর্জিত। যদিও তিনি সকলের পালক, তথাপি 
ভিনি সম্পূর্ণ অনাসক্ত। তিনি জড়া প্রকৃতির গুণের অতীত, তথাপি তিনি 
সমস্ত গুণের ঈশ্বর । তার থেকে উদ্ভূত হয়েছে সমস্ত রাচর। তিনি জড় 
ইন্্রিয়ের অগোচর এবং অভিজ্ঞ। তিনি বহুদূরে অবস্থিত ইয়েও সকলের 
অত্যন্ত নিকট । পরমাস্মাকে যদিও সর্বভূতে বিভক্তরূপে যোধহয়, বি 
তিনি অবিভন্ত। তিনি সর্বভৃতের পালক, সংহারকর্া,সৃ্টিকর্তা। তিনি 
সকলের হৃদয়ে অবস্থান করেন ।) 


৮০ 


১১৬। 


জাত চেতলা 

যারা আত্মাকে জানতে পারৈনা, তারা কিভাবে মৃত্যুময়সংসার অতিক্রম 
করতে পারবেন? 

সদৃণ্রু ও আচার্যদের উপদেশ নিষ্ঠাসহকারে সাধন করার মাধামে মৃত্যুময় 
সংসারকে অতিক্রম করা যায়। 

সমস্ত ভূতের সৃষ্টি হয় কি করে? 

জীব হচ্ছে জড়া প্রকৃতি ও পরাগ্রকৃতির সমন্য়। এই সমন্তয় ভগবানের 
ইচ্ছার মাধ্যমে সাধিত হয়। পরমেশ্থার ভগবান মহত্ব বীজ প্রদান করেন 
এবং তার ফলে অসংখ্য ব্রহ্মা প্রকাশ হয়। এই মহতন্বকেও ব্রহ্ম বলা 
হয়। সেই মহতবরূপ ব্রচ্ষের গর্ভে পরমপুরুষ ভগবান জীবাত্মা-সমূহকে 
সঞ্চারিত করেন। মহত্তব্বের ২৪টি উপাদানের সবকটি হচ্ছে মহতরক্ষ 
নামক জড়া প্রকৃতি বা জড়াশক্তি, যা ভগবানের নিকৃষ্ট শক্তি। জড়া প্রকৃতির 
শক্তি। পরমপুরদ্ষ ভগবানের ইচ্ছার প্রভাবে জড়া প্রকৃতি সেই 
পরাধ্কৃতিতে মিশ্রিত হয় এবং জড়া প্রকৃতিতে সমস্ত জীবের জনয হয়। 
এইভাবে প্রকৃতিসঙ্গক ব্রহ্ম এই জড় জগতের উৎপত্তির কারণ । সেই ্রন্দে 
পরমপুর্ ভগবান গর্ভাধান করার ফলে সমস্ত ভূতের বা জীবের সৃষ্টি হয়॥ 
জীব কখন ত্রিগুণের দ্বারা আবদ্ধ হয়? 

জীব যখন জড়া প্রকৃতির সংস্পর্শে আসে তখন সে এই ব্রিগুণের দ্বারা 
আবদ্ধ হয়, যেহেতু জড়া প্রকৃতি থেকে সত্ব, রঃ, তমঃ _ এই তিনটি গুণ 
প্রকাশিত হয়। 

জড়া প্রকৃতির বিভিন্ন শুণগুলি কিরূপ? 

সব্গুণ অপেক্ষাকৃত নির্মল, প্রকাশক এবং পাপশূন্য। রজোগুণ থেকে 
অন্তহীন, কামনা বাসনা উৎপন্ন হয়। তমোগুণ থেকে অজ্ঞানতা ও ভ্রান্তি 
উৎপন্ন হয়। 

(কোন গুণ কিভাবে জীবকে আবদ্ধ করে? 

সন্তু জীবকে "আমি সুখী', এই প্রকার সুখাসক্তির দ্বারাও আমি জ্ঞানী" 
এই প্রকার জ্ঞানাসক্তির দ্বারা আবদ্ধ করে । রজোগুণ জীবকে সকাম কর্মের 
বদ্ধনে আবদ্ধ করে। তমোগুণ জীবকে প্রমাদ, আলস্য ও ন্দ্রার দ্বারা 
আবদ্ধ করে। 


জাত চেতনা ৮১৯ 


১২১। সবৃশ্ুণী, তমোশুনী ও রজোগুণী কাদের বলা হয়? 

উঃ প্রকৃতির তিনটি গুণের মধ্যে সর্বদা জীবের উপর আধিপত্য বিস্তার করার 
জন্য পরম্পর প্রতিযোগিতা হয় জীবের উপর যে গুণের আধিপত্য প্রবল 
হয় সেই জীবকে সেই গুণসম্পনন বলা হয়। এইভাবে জীবের মধ্যে রজ ও 
তো গুণকে পরাজিত করে সন্বগুণ যখন প্রবল হয় তথন তাকে সন্তগুণী 
বলা হয়। জীবের মধ্ো সন্তগুণ ও তমোগুণকে পরাজিত করে রূজোগুণ 
প্রবল হয় তখন তাকে রজোগুণী বলা হয়। 
জীবের মধ্যে সন্তুণ ও রজোগুণকে পরাজিত করে তামোগুণ যখন প্রবল 
হয় তখন তাকে তমোগুণী বলা হয়। 

১২২। বিভিন্ন গুণের প্রকাশ কিভাবে অনুভূত হয়? 

উঃ দেহের নটি ছার রয়েছে- দুটি চক্ষু দুটি কর্ণ, দুটি নাসার, মুখ, উপস্থ 
এবং পায়ু। প্রতিটি ছবারে যখন সন্ত গুণের বিকাশ হয় তখন সে যথাযথ 
ভাবে দর্শন করতে পারে, যথাযথভাবে শ্রবণ করতে পারে, যথাযথ ভাবে 
স্বাদ গ্রহণ করতে পারে এবং তখন সে অন্তরে ও বাইরে নির্মল হয়। 
প্রতিটি দ্বারে তখন সুখের লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং সেটাই হচ্ছে সানি 
অবস্থা । রজোগুণের প্রভাব বর্দিত হলে লোভ, কর্মে প্রবৃত্তি উদ্যম ও বিখয় 
ভোগের স্পৃহা বৃদধিপ্রাণ্ড হয়। তমোগুণের প্রভাব বর্ধিত হলে অজ্ঞানতার 
অন্ধকার, প্রমাদ ও মোহ উৎপন্ন হয়। 

১২৩ বিভিন্ন গুণে প্রভাবিত ব্যক্ত মৃত্যুর পর কি শরীর প্রাপ্ত হবেন? 

উঃ  সব্গুণসম্পর ব্যক্তির মৃত্যুর পর তার নির্মল উচ্চতর লোক প্রাণি হয়। 
রজোগুণসম্পন্ন ব্যক্তির মৃত্যুর পর কর্মাসক্ত মনুষ্যকুলে জন হয়। 
তমোগণসম্প ব্যক্তি সৃত্ার পর পশুযোনিতে জনা লাভ করে। 

১২৪ বিভিন্ন গুণের কর্মের দ্বারা জীব কি ফল লাভ করে? 

উঠ  সাব্তিক গুণের কর্ম জীবকে পবিত্র করে, রাজসিক কর্ম জীবকে দুঃখ ভোগ 
করায়, ভামসিক কর্ম জীবকে অজ্ঞান অচেতনত্ প্রাপ্ত করায় । 

১২৫ বিভিন্ন গুণ থেকে জীবের মধ্যে কি উৎপন হয়? 

উঃ সন্তু গুণ থেকে ভীবের মধ্যে প্রকৃত জ্ঞানের উৎপত্তি হয়। রজোগুণ থেকে 
জীবের মধ্যে লোভ উৎপর হয়। তমোগণ থেকে জীবের মধ্যে অজ্ঞানতা, 


প্রমাদ ও মোহ উৎপন্ন হয়। 


ডন জাত চেতনা 


১২৬। প্রকৃতির তিনটি গুণে অনুষ্ঠিত কর্মের ফলে জীব কি কি গতি লাভ 
করেন? 

উঃ  স্বগুণ্থ ব্যক্তি উর্্বগতি লাভ করে উচ্চতর লোকে গমন করেন। রাজসিক 
ব্যক্তি নরলোকে অবস্থান করেন, তামসিক ব্যক্তি অধঃপতিত হয়ে নরকে 
গমন করেন। 

১২৭। যিনি প্রকৃতির ত্রিগুণের অতীত তার লক্ষণ গুলি কি কি? 

উঃ  ঘিনি গুণাতীত তিনি কারোর প্রতি দেষযুক্ত নন, এবং তিনি কোনকিছুর 
আকাঙ্খা করেন না। তিনি গুণের প্রভাবের গ্রতি উদাসীন থাকেন। 

১২৮। ঘিনি প্রকৃতির ভ্রিপ্ুণের অতীত তার আচরণ কিরূপ? অর্থাৎ তিনি 
(কিভাবে জীবন যাপন করেন এবং তার কাজ-কর্ম কি রকম? 

উঃ তিনি দেহসন্ব্ধীয় তথাকথিত সম্মান এবং অসম্মান দ্বারা প্রভাবিত না হয়ে 
কর্তব্য করেন। শরু ও মিত্রের প্রতি তিনি পক্ষপাতশূন্য। কৃষঃত্ত 
অনুশীলনে যারা তাকে সাহায্য করে তাদের সকলকেই প্রিয়বদ্ধ বলে মনে 
করেন, এবং ভার তথাকথিত শত্রুকেও তিনি ঘৃণা করেন না। তিনি নিজে 
ফলভোগের জন্য কর্ম না করে কেবলমাত্র ভগবানের প্রীতিবিধানের জন্য 
কর্ম করেন। 

১২৯। কিভাবে প্রকৃতির সমন্তগুণ থেকে মুক্ত হয়ে ্রহ্মভূত স্তরে উনীত হওয়া 
যায়? 

উঃ  একান্তিক ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করলে প্রকৃতির সমস্ত গুণ 
অতিক্রম করে ্রদ্দভূত স্তরে উন্নীত হওয়া যায়। 

১৩০। নির্বিশেষ ব্রচ্মের আশ্রয় কে? 

উঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ণই নির্বিশেষ ব্রহ্মের আশ্রয় 

১৩১। উর্ধমূল, এবং অধোশাখাবিশিষ্ট অশ্বথ বৃক্ষের সাথে কার তুলনা করা 
হয়েছে? 

উঃ. জড় জগতের বন্ধনের সাথে তুলনা করা হয়েছে। 

১০২। জড় জগৎ এর ব্ধন্বরূগ উ্ধমূল ও অধোশাখা বিশিষ্ট অশথথ বৃক্ষের 
বর্ণনা কর। 

উঃ (0 এই বৃষ্ষিটি অন্তহীন, (0) সকল কর্মরত জীব এই বৃক্ষে অবস্থান করে, 
(0 এই বৃক্ষে জীব এক ডাল থেকে আরেক ভালে, সেখান থেকে অনা 


জাখত চেতনা ৮৩ 


একডালে, এইভাবে সংসারচক্রে ঘুরে বেড়ায় 0৯) যে এই বৃক্ষের প্রতি 
আসক্ত তার কোনদিন মুক্তিলাভ হয় না। (৮ মানুষকে উ্ধবমুখী করার 
জন্য যে বৈদিক ছন্দ সেগুলিকে এই বৃক্ষের পাতার সাঙ্গে তুলনা করা 
হয়েছে। (5) এই বৃক্ষের মূল উর্ধামুখী কারণ তার শুরু হয়েছে ব্ক্ষাণ্ডের 
সর্বোচ্চ লোক অর্থাৎ ব্রহ্মার অবস্থান ব্রহ্মলোক থেকে। (910 মোহমুক্ত 
হয়ে বৃক্ষটি সম্বন্ধে অবগত হলে বন্ধন থেকে মুক্তি পাওয়া যায়। (8111) 
জলাশয়ের ধারে এইব্প বৃক্ষের প্রতিবি্ দেখা যায় যার শাখাপ্রশাখা 
নি্মুখী ও মূল উধমুখী। এই হচ্ছে আসল বৃক্ষের ছায়া। ঠিক সেইরূপে 
এই জড় জগতের বৃক্ষটি হচ্ছে চিৎ জগতের বাস্তব বৃক্ষটির প্রতিবিদ। (৮0 
জলে যেমন বৃক্ষের ছায়া পড়ে, চিনা জগতের ছায়া সেইরূপ জীবের 
কামনা-বাসনার উপর পড়ে। 

১৩৩। কিভাবে জড় জাগতিক বন্ধনরূপ অশ্থথবৃক্ষকে ছেদন করা যাবে? 

উঃ  বৈরাগ্য কূপ অস্ত্র দ্বারা এই বৃক্ষকে ছেদন করা কর্তব্য। 

১৩৪ । কোন জগতে আলোকের জন্য সূর্, চন্ত্র বা বিদ্যুতের প্রয়োজন হয় না? 
সে জগর্থট কিরূপে আলোকিত হয়? চিদ্লাদা 

উঃ ভগবানের পরম চিন্ময় ধামে আলোকের জন্য সূর্য, চন্দ্র 

প্রয়োজন হয় না, সে জগৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অঙ্গকান্তির ব্র্মজ্যোতি) 
দিব্য আলোকে উ্ভাসিত। 

১৩৫। কোন ধাম লাভ করলে জীবকে পুনরায় এই মর্ত্যলোকে আসতে হয় 
না? 

উঃ ভগবানের চিনয় বৈকুষ্ঠধাম বা গোলক বৃন্দাবন লাভ করলে জীবকে 
পুনরায় এই মর্তযলোকে ফিরে আসতে হয় না। 

১৩৬। জীব কি? এই জড় জগতে তার স্থিতি কিরূপ? হি 

উঃ জীব ভগবানের সনাতন বিভিন্ন অংশ । চিনা ও পর৷ প্রকৃতিজাত 
আদর এরৃতিো জিরা নো আন হওয়ার বল চার নং 
ছয়টি ইন্জিয়ের ছারা গ্রকৃতিরূপ ক্ষেত্রে সংগ্রাম করছে 

১৩৭। জীব কিভাবে একটি স্থুল শরীর থেকে অন্য একটি স্থুল শরীরে প্রবেশ 
করে? রী 

উ: যেভাবে গন্ধ নিয়ে অনাত্র গমন করে, তেমনই জীবাত্মা একটি 

" বাগ করে অন্য শী তার জীবনের বিভন ারণাগলি 
নিয়ে যায়। 


৮৪ 


১৩৮। 
উঃ 


১৩৯। 
উঃ 


১৪০। 
উঃ 


১৪১। 
উঃ 


১৪২। 
উঃ 


১৪৩। 
উঃ 


১৪৪। 


জাথত চেতনা 


জীব কোন্‌ ইন্রিয়ের দ্বারা কোন্‌ বিষয়কে উপভোগ করে? 

জীব চক্ষু দ্বারা রূপকে, কর্ণ ছারা শব্দ, নাসিকা ছ্থারা গন্ধ, জিহ্বা ছারা স্বাদ 
ও ত্বক দ্বারা স্পর্শ উপভোগ করে থাকে। 

সমন্ত বেদের জ্ঞাতব্য বিষয় কি? 

সমস্ত বেদের জ্ঞাতব্য বিষয় হচ্ছে শ্রীকৃষঃ | তিনিই সমস্ত বেদের জ্ঞাতব্য 
বিষয়, বেদান্তকর্তা ও বেদবেক্তা। 

জীবের স্মৃতি জ্ঞান এবং বিস্মরণের কারণ কি? 

ভগবান পরমাত্মরূপে সমস্ত জীবের হৃদয়ে অবস্থান করছেন, তার থেকে 
জীবের স্মৃতি জ্ঞান উৎপন্ন ও বিলোপ হয়ে থাকে । 

জীব কয় প্রকার ও কি কি? 

জীব দুই প্রকার- একটি হচ্ছে ক্ষর, (জড়জগতের প্রতিটি জীব হচ্ছে ক্ষর, 
এদের নিতযবদ্ধ জীব বলা হয় এবং অন্যটি হচ্ছে অক্ষর (চিৎজগতের 
প্রতিটি জীব অক্ষর, এদের নিতাঘুক্ত জীব বলা হয়)। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে 'পুরুষোত্তম" বলা হয় কেন? 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ দুই প্রকারের জীব- ক্ষর এর অক্ষর _ এই দুই পুরুষের 
থেকে ভিন্ন। তিনি ক্ষরে অতীত এবং অক্ষরের থেকেও উত্তম তাই তাকে 
বেদে “পুরুষোল্তম”' নামে আখ্যাত করা হয়েছে। তিনি পরমাত্মারূপে সমস্ত 
বিশ্বকে প্রকাশ করেন ও সমস্ত জীবদের পালন করেন। 

দিব্য ভাবাপন ব্যক্তিদের মধ্যে কি কি গুণ প্রকাশিত হয়? 

দিবা ভাবাপন্ন ব্যক্তিদের মধ্যে নিঙ্নলিখিত গুণগুলি প্রকাশিত হয়- 
ভয়শুন্যতা, সত্তার পবিত্রতা, পারমার্থিক জ্ঞানের অনুশীলন, দান, 
আত্মসংযম, যজ্ঞনুষ্ঠান, বৈদিক শান্তর অধ্যয়ন, তপ্চর্যা, সরলতা, অহিংসা, 
সত্যবাদিতা, ক্রোধ শূন্যতা, শাস্তি, অন্যের দোষদর্শন না করা, দয়া, 
লোভহীনতা, এবং মৃদুতা, অসৎচিন্তা ও অসৎ কর্মে লজ্জা, অচপলতা, 
তেজ, ক্ষমা, ধৈর্য্য, শৌচ, মাৎসর্যশূন্যতা ও অনভিমান। 

আসুরিক ভাবসম্পন ব্যক্তিদের গুণাবলী, চিন্তাধারা ও কার্ষকলাপগুলি 
বর্ণনা কর। 

জাসুরীক ভাবসম্পনন লোকেদের মধ্যে দণ্ড, দর্প, অহঙ্কার, ক্রোধ, বাক্য 
এবং ব্যবহারে কর্কশ ভাব ও অবিবেক,- এই সমস্ত অসৎভাব প্রকাশিত 
হয়। অসুর- ববভাব ব্যক্তিরা ধর্মবিষযে প্রবৃত্ত হতে অনিচ্ছুক এবং অধর্ম 


১৪৬। 
উঃ 


১৪৭। 
উঃ 
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বিষয় থেকে নিবৃত্ত হতে জানে না । তাদের শৌচ নেই, সদাচার নেই এবং 
সত্যও নেই। অসুর স্বভাব ব্যক্তিরা বলে, 'এ জগৎ মিথ্যা, অবলঘনহীন 
ঈশ্বর বলে কেউ নেই। কামবশত নারীপুরুষের সংযোগেই এজগৎ সৃষ্টি 
হয়েছে এবং কাম ছাড়া অন্য কোন কারণ নেই। এ সমস্ত সিদ্ধান্ত অবলম্বন 
করে আত্মতুহীন অদবুদ্ধি উ্রকর্স। অসুর-স্বভাবসম্পর ব্যক্তিরা জগৎ 
ধ্বংসকারী কার্ষে নিযুক্ত হয়। মৃত্যুকাল পর্যন্ত ইন্দ্রিয় সুখভোগকে তাদের 
জীবনের চরম উদ্দেশ্য বলে মনে করে । অপরিমেয় দুঃশচনতার আশ্রয় হণ 
করে তারা অসংখ্য আশাপাশে আবদ্ধ হয়। কামক্রোধের অধীন হয়ে তারা 
বিষয় ভোগের জন; নানারকম অসৎ উপায়ে অর্থ সংঘহ করবার জন চেষ্টা 
করে। এই অসুর স্বভাবের বাক্তির মনে করে, “আজ আমার অত লাভ 
হল, ভবিষ্যতে, আমার পরিকল্পনা অনুসারে আরও লাভ হবে। এখন 
আমার এত ধন আছে, ভবিষ্যতে আরও ধন লাভ হবে। সে আমার শত্রু 
তাকে আমি নাশ করেছি এবং আমার অন্যান্য শত্রদের নাশ করব। আমিই 
ঈশ্বর আমি ভোক্তা। আমি সিদ্ধ, বলবান, এবং সুখী। আমি সব চেয়ে 
ধনবান এবং অভিজাত আত্রীয-দবজন পরিবৃত। আমার মত বলবান আর 
সুখী কেউ নেই। "এইভাবে অসুর স্বভাবের বাক্তিরা অন্দানের ছারা 
বিমোহিত হয়ে নানা রকমের দুঃশি্তায় বিভ্রান্ত হয়, মোহজালে বিজড়িত 
এবং কামভাবে আসক্ত হয়ে অশ্ুচি নরকে পতিত হয়। এই সমস্ত অসুর 
স্বভাবসম্পন্ন মানুষেরা আত্মাভিমানী, অন্, ধন, মান ও মদানিত হয়ে 
অবিধিপূর্বক দত সহকারে নামমাত্র বজজানষ্ঠান করে। অসুর স্বভাব ব্যক্তিরা 
অহঙ্কার, দর্প, কাম ও ক্রোধের দ্বারা বিমোহিত হয়ে স্বীয়দেহে এবং 
পরদেহে অবস্থিত পরমেশ্বর স্বরূপ ভগবানকে দ্বেষ করে এবং প্রকৃত ধর্মের 
নিন্দা করে। 

এই জগতের দুটি স্বভাবের জীবকে কি বলা হয়? 
দেবস্বভাব ও অসূরহ্বভাব । 

দৈৰী গুণাবলী (দেবগুণ সম্পন্ন) এবং আসুরিক গুণাবলীর গ্রভাব কি? 
দৈবী গুণাবলী জীবের যুক্তির অনুকূল এবং আসুরিক গুণাবলী সংসার 
বন্ধনের কারণ । 

নরকের তিনটি ছার কি কি? 

কাম, ক্রোধ ও লোভ। 


৮৬ জাত চেতনা 

১৪৮। আমাদের কোনটি কর্তব্য ও কোনটি অকর্তব্য ভা আমরা কিভাবে স্থির 
করব? 

উঃ শান্ের প্রামাণ্য নির্দেশ অনুসারে আমাদের কর্তব্য ও অকর্তব্য নির্ধারণ করা 
উচিত। 

১৪৯। দেহধারী জীবের শ্রদ্ধা কয় প্রকার ও কিকি? 

উঃ  দেহধারী জীবের ঝ্বভাবজনিত শ্রদ্ধা তিন প্রকার- সান্তিক, রাজসিক ও 
'তামসিক। প্রত্যেক জীব প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের মাত্রানুযায়ী বিশেষ রকমের 
শ্রদ্ধাযুক্ত হয়। যে যেরকম ভুণের গতি শ্রদধাযুক্ত সে সেইরকম শ্রদ্ধাবান। 

১৫০। প্রকৃতির তিনটি গুণের ভারা প্রভাবিত মানুষ কাদের পূজা করে? 

উঃ  সাত্তিক ব্ক্তিরা দেবতাদের পূজা করে, রাজসিক ব্যক্তিরা যক্ষ ও 
রাক্ষসদের পূজা করে এবং তামসিক ব্যক্তিরা ভূত-প্রেতাদির পূজা করে। 

১৫১। গ্রকৃতির তিনটি গুণ অনুসারে তিন প্রকারের আহার, যজ্ঞ তপস্যা এবং 
দান সম্পর্কে বর্ণনা কর। 

উঃ আহার- যে সমস্ত আহার, আমু, উদ্যম, বল, আরোগ্য সুখ ও প্রীতি বিধান 
করে এবং সরল, সিষ্, পুষ্টিকর ও মনোরম, সেগুলি সান্তিক ব্যক্তিদের প্রিয় 
হয়। যে সমস্ত আহার দুঃখ, সুখ ও রোগ সৃষ্টি করে এবং অতি তিক্ত, অতি 
অন্ন, অতি লবণাক্ত ও অতি উষ্ণ, অতি তীক্ষু, অতি শু, অতি প্রদাহকর 
সেগুলি রাজসিক গু৭সম্পন্ন মানুষের প্রিয় খাদ্য । তামসিক লোকদের প্রিয় 
খাদ্য হচ্ছে এক প্রহরের অধিক পূর্বে রান্না হওয়ার ফলে যে সমস্ত খাদ্য 
বাসী হয়ে গেছে, যা নীরস, অত্যন্ত দর্নদযু্ত,পূ্বদিনে রান্না হয়ে প্যুষিত, 
এবং অপরের উচ্ছিষ্ট দ্রব্য এবং অমেধ্য দ্রব্য । 
যজ্ঞ- কোন রকম ফলের আকাঙ্কা না করে, শান্্বিধি অনুসারে 
কর্তব্যবোধে যে যজ্ঞ অনুষ্ঠিত হয় তাকে সান্বিক যজ্ঞ বলা হয়। জড় 
জাগতিক লাভের আশায় ফল কামনা করে দগ্ত প্রকাশের জন্য যে যক্ 
অনুষ্ঠিত হয় তাকে রাজসিক যজ্ঞ বলা হয়। 
শান্তরবিধি- বর্জিত, প্রসাদ অন্ন বিতরণহীন, মন্তরহীন, দক্ষিণাবিহীন, 
শ্রদ্ধারহিত যে যজ্ঞ অনুষ্ঠিত হয়, তাকে তামসিক যজ্ঞ বলা হয়। 


জাত চেতনা ৮৭ 


য়িক, মানসিক, বাটিক। 
শোচ, সরলতা, রর 


তপস্যা তপন্যা তিন প্রকার যথা £' 
পরমেম্বর, ব্রাক্দণ, শুরুজন ও প্রাজ্ঞগণের 
ও অহিংনা _ এগুলি হচ্ছে কায়িক তপন্যা। 

অন্বেগকর, সত্য প্রিয় অথচ হিতকর বাক এবং বেদাদ শক পাঠ করাকে 


পরমেখার 
কারিক 
[ত হয় তখন তাবে, সাত্িক তপগযা বলা হয়। 


থান পাওয়ার আশায় দঞ্সসহকারে যে তপস্যা কনা হয 
ত্য ও অনিশ্চিত রাজনিক তপস্য। মূঢতাবশতঃ নিজেকে কষ্ট দিয়ে 


বা অপরের বিনাশের জন্য যে তপস্যা করা হয় তাকে তামসিক ত' 
বলে। 

দান- দান করা কর্তবা বলে মনে করে কোনও প্রত্যুপবারের আশ। না 
করে, উপযুক্ত স্থানে, উপযুক্ত সময়ে ও উপযুক্ত পাত্রে যে দান বর] হা 
তাকে সান্িক দান বলা হয়। 

থে দান প্রত্যুপকারের আশা করে বা ধর্গাদি লাভের আশা ঝরা 
অনিচ্ছাসত্বেও করা হয় তাকে বলে রাজসিক দান। 

অশুচিস্থানে, অণ্তভ সময়ে ও অযোগাপাত্রে অবজ্ঞাভরে এবং অনাদ 
দান করা হয় তাকে তামসিক দান বলা হয়। 

সমস্ত যজ্ঞ, তপস্যা ও দানের যথার্থ ফল কিভাবে লাভ করা যায়? 
ও, তথ, সৎ! বলে সমস্ত যজ্ঞ, তপস্যা, দানাদি ভগবানে, 
সম্পাদনের জন্য অনুষ্ঠিত করলেই যথার্থ ফল লাভ হয়। 


-কোন প্রকারের যজ্ঞ, তপস্যা ও দানকে অসৎ বলা হয়? 


পরমেশ্বর ভগবানের প্রতি শ্রদ্ধা পরায়ণ না হয়ে যে যজ্ঞ, যে দান 
তপস্যা অনুষ্ঠিত হয় তা অসৎ। সেই সমস্ত ক্রিয়া ইহকাল বা 
(কোন কালেই উপকার করে না। 

ত্যাগ কাকে বলে? 

সমস্ত কর্মের ফলত্যাগকে বিচক্ষণ ব্যক্তিগণ ভাগ বলেন। 


৮৮ জাত চে 


১৫৫ স্যাস কাকে বলে? 

উঃ কাম্য কর্মের পরিত্যাগকে সন্যাস বলা হয়। 

১৫৬। গুণ অনুসারে তিন প্রকারের ত্যাগ কি কি? 

উঃ নিতাকর্ম অবশ্য কর্তবা, কখনই তা ত্যাগ করা উচিৎ নয়। কিন 
মোহবশতঃ কেউ যদি নিত্য কর্ম ত্যাগ করে তাকে তামসিক ত্যাগ বলে। 
ঘিনি নিত্য কর্মকে কষ্টকর মনে করে ভয়বশতঃ তা ত্যাগ করেন, সেই 
ত্যাগ 'রাজস' ভাগ। 
ঘিনি কর্তব্যবোধে নিত্যকর্ম অনুষ্ঠান করেন এবং সেই কর্মের আসক্তি ও 
ফল ত্যাগ করেন সেই ত্যাগকে 'সাব্রিক' ত্যাগ বলে। 

১৫৭। যারা কর্মফল ত্যাগ করে না তাদের কি গতি হয়? 

উঃ যারা কর্মফল ত্যাগ করেনা তাদের অনিষ্ট, ইষ্ট ও মিশ্র এই তিন প্রকারের 
কর্মফল ভোগ করতে হয়। 

১৫৮। বেদাস্ত শাঞের সিদ্ধান্ত অনুসারে কর্মসমূহের সিদ্ির উদ্দেশ্যে পাচটি 
নির্দিষ্ট কারণ কি কি? 

উ$  অধিষ্ঠান অর্থাৎ শরীর, কর্তা অর্থাৎ আত্মা, ই্রিয় সমূহ, প্রচেষ্টা এবং চরণে 
পরাঞ্া _ এই পাচটি হছে কর্মের হেতু বা কারণ। 

১৫৯। কর্মের খ্রেরণা কি? 

ডঃ. জ্ঞান, জেয় ও পরিজ্ঞাতা এই তিনটি কর্মের প্রেরণা। 

১৬০। কর্মের আশ্রয় কি? 

সঃ কারণ, কর্ম ও কর্তা এই ভিনটি হচ্ছে কর্মের আশ্রয়। 

১৬১) প্রকৃতির গু অনুসারে তিন প্রকারের ভান, রম ও কর্তা কি-র্ণনা কর। 

উঃ জঞান- যে জ্ঞানের দ্বার। সকল গ্রাণীতে এক অবিভ্ত ও চিন ভাব দর্শন 
হয়, অনেক জীব পরস্পর ভিন্ন হলেও চিনা সততায় তারা এক-এই জ্ঞানকে 
সান্তিক জ্ঞান বলা হয়। যে জানের ঘারা বিডি ধরণের পরাণীতে ভিন্ন ভিন 
ধরণের আতা অবস্থিত বলে দর্শন হয়, সেই জ্ঞানকে রাজসিক জ্ঞান বলা 
হয়। থে জ্ঞানের বার প্রকৃত তথ্য অবগত না হয়ে, কোন একটি বিশেষ 
কাধে তীত্র আসক্তির উদয় হয়, সেই তুচ্ছ জ্ঞানকে তামসিক জ্ঞান বলা 
হয়। 


জাত চেতনা ৮৯ 


কর্ম_ ফলের আশা না করে রাগ বা দ্বেষ বর্জন- পূর্বক 
ষে নিত্যকর্ম রা 
আকাঙ্কাযুক্ত এবং অহচ্কারযুক্ত হয়ে বহু কষ্টসাধ্য করে যে কর্মের অনুষ্ঠান 
করা হয় তাকে রাজসিক কর্ম বলা হয়। 
ভাবী ক্রেশ, ধর্ম জ্ঞানাদির অপচয়, হিংসা এই সমস্ত পরিণতির কথা 
বিবেচনা না করে মোহবশতঃ যে কর্ম অনুষ্ঠিত হয় 'ভাকে তামসিক কর্ম 
বলা হয়। 
কর্তা_ মুক্তসঙ্গ, অহস্ককারশূন, ধতি ও উৎসাহ সমনি 

ণ, নিত এবং সিদ্ধি ও 
অসিদ্ধিতে নির্বিকার এইরূপ কর্তাকে 'সাতিক' কর্তা বলা হয়। অত্যন্ত 
দে কর্মফল-নুবূ, হিংসা্রিয়, অশুচি, 
- শোকাদির বশীভূত যে কর্তা তাকে রাজস কর্তা বলা 
হয়। অনুচিত 
কাম্য, জড়চেষ্াযুকত, অনত্র, শঠ, পরের অপমান কার্থে রত, অলস, 
রামু, দীর্ঘ _ এই প্রকারের কর্তাকে তাস কর্তা বলে।' 


১৬২। সত্ব, রঃ, ভমঃ _ তিন ওণের প্রভাবাৰিত যে ত্রিবিধ বুদ্ধি ও ধৃতি 


উঃ 


আছে তা বর্ণনা কর। 

বুদ্ধি - যে বুদ্ধির ঘর প্রবৃত্তি, নিবৃত্ত, কার্য ও অকার্য, ভয় ও অভয়, বন্ধন 
ওসি, এই সকলের পার্থ নিশ্চিত হয়, তাকে 'সাবিকী বুদ্ধি বলা হয় 
যে বুদ্ধির দ্বারা ধর্ম ও অধর্স, কার্য ও অকার্য প্রভৃতির পার্থক্য অসমাকরূপে 
স্থিবীকৃত হয সেই বুদ্ধিকে রাজসিক বুদ্ধি বলা হয়। 

খে বুদ্ধি অজ্ঞান ও মোহাচ্ছন্ন হয়ে অধর্মকে ধর্ম বলে মনে করে এবং 
সবকিছু বিপরীত ভাবে বোঝে হেই প্রকার বদ্ধকে তামসিক বুদ্ধি বলে। 
খৃতি- যে ধৃতি অব্যভিচারী যোগ দ্বার মন, ্াণ ইন্্িয় ও ক্রিয়া সকলকে 
ধারণ করে তাকে সা্তিক ধৃতি বলে। যে ধৃতি ফল আকাঙ্ফার সহিত ধর্ম, 
5 খ 
যে ধুতি স্বপ্ন, ভয়, শোক, বিষাদ, মদ ইত্যাদিকে 

বুদ্ধিহীনা ধৃতিকে তামসিক ধূতি বলা হয়। ক রর 


৯০ জাখত চেতনা 


১৬৩) প্রকৃতির তিনটি শুগ অনুসারে সুখ কি? 
উঃ নে সুখ প্রথমে বিষ পরিণামে অমৃত তুল্য, আত্মবিষ্ঠ বুদ্ধির নির্মলজ থেকে 
উৎপন্ন, সেই প্রকার সুখকে স্ন্তিক সুখ বলা হয়। 
বিষয় ও ইস্িয়ের সংযোগের ফলে যে সুখ প্রথমে মৃতের মতো পরিণামে 
বিষের মত অনুভূত হয়, তাকে রাজসিক সুখ বলা! হয়। 
যে সুখ গ্রথমে ও পরিণামে আত্মজ্ঞনরহিত, যা নিদ্রা, 
: থেকে উৎপন্ন হয়, তা ভামসিক সুখ বলে কথিত হয়। 
১৬৪। গ্রকৃতির ব্বভাব জাত গুণানুসারে ক্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্রদের 
কর্মসমূহের বর্ণনা কর। 
উঃ. ত্রাঙ্মণ _ সম, দম, তপঃ শৌচ, কষা্তি, সরলতা, জান, বিজ্ঞান ও আস্তিকা 
এই সমন্ত তরা্ছণদের খভাবজাত কর্ম । 
কষত্রিয়- শৌর্য, তেজ, ধৃতি, দক্ষতা, যুদ্ধে অপরানুখতা, দানশীলতা ও. 
শাসনক্ষমতা এইগুলি ক্রিয়ের তাবজাত কর্ম ॥ 
বৈশ্য_ কৃষি, গোরক্ষা ও বাণিজা_ এসব বৈশ্যের বভাবজাত কর্ম। 
শুত্ব - উচ্চবর্ণের সমস্ত জীবের পরিচর্যা করা শুন্রের ্বভাবজাত কর্ম । 
১৬৫% নৈকরম্য সিদ্ধি কে লাত করাতে পারেন? 
উঃ. জড় বিষয়ে অনাসন্ত; সংযতচিন্ত এবং ভোগম্পৃহাশূনা আত্মজ্জ ব্যাক্তি 
স্বকূপতঃ কর্ম ত্যাগ পূর্বক নৈরর্মা-রূপ পরম সিদ্ধি লাভ করেন। 
১৬৬। চিনায় স্তরে উন্নীত হয়ে যিনি সম্পূর্ণ প্রসন্ হয়েছেন তার লক্ষণণ্ুলি কি? 
উঃ যিনি চিনয় স্তরে উনীত হয়ে প্রসন্নভা লাভ করেছেন তিনি কখন 
কোনকিছুর জন/ শোক করেন না বা কোন জড় বন্তুর আকাঞ্কা করেন না। 
তিনি সমস্ত জীবের গ্রতি সমদৃষ্টিসম্পনন। 
১৬৭। ভগবানকে কিভাবে জানা যায় এবং কিভাবে তার ধামে প্রবেশ করা 
যায়? 
উঃ কেবল অনন্য ভক্তির দারা পরমেশ্বর ভগবানকে জানা যায়। এই প্রকারের 
ভক্তির দ্বারা পরমেশ্বর ভগবানকে যখাযগভাবে জানার ফলে ভগবদ্ধামে 
প্রবেশ করা যায়। 
১৬৮। কিভাবে জড় জীবনের প্রতিবন্ধকতা থেকে উত্তীর্ণ হওয়া যাবে? 
উঃ ভগবৎ চেতনা লাভ. করলে ভগবানের কৃপায় জড় জীবনের সমস্ত 
প্রতিবন্ধকতা থেকে উন্তী হওয়া যাবে। 


লস্য ও প্রশ্াদ 
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১৬৯। কিভাবে ভগবৎ-চেতনা লাভ করা যায়? 

উঃ. সমস্ত কর্মে ভগবানের উপর নির্ভর করার মাধ্যমে এবং সব দময় তার 
আশ্রয় লাভ করার মাধ্যমে ভক্তিযোগের দ্বারা ভগবৎ চেতনা প্রাপ্ত হওয়৷ 
যায়। 

১৭০। ভগবদৃণীতার শেষে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে সর্বশহ্যতম শিক্ষা অজুরনকে 
বলেছেন, সেই শিক্ষাটি কি? 

উঃ. ভগবান শ্রীকৃষঃ অর্জ্নকে বলেছেন, "তুমি আমাতে চিত্ত স্থির বার 
আমার ভক্ত হও। আমার পৃজা কর এবং আমাকে নগঙ্ষার বনা। তুমি 
আমার অত্যন্ত প্রিয়। এজনা আমি সত প্রতিজ্ঞা করছি যে তুগি আমাকে 
খা হবে। সমপ্ড ধর্ম পরিত্যাগ করে কেবল আমার শরণাগত হও। আমি 
তোদাকে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত করব। সে বিষয়ে তুমি কোন চিন্তা করো 
না। 

১৭১) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভগবদ্ণীতার গোপনীয় জ্ঞান কাকে প্রদান করা 
অনুচিত বলেছেন? 

উঃ. যারা সংযমহীন, ভক্তিহীন, ভগবানের সেবাগ অনিচ্ছুক, ভগবানের প্রতি 
বিদেষপরায়ণ, তাদের কাছে এই দিবা অনুপম জান প্রদান বরা অনুচিত 

১৭২। ভগবানের নিকট সব থেকে ধরি কে? 

উঃ ঘিনি শ্রদ্ধাবান ভক্তদের কাছে ভগবদূগীতার জ্ঞান আলোচনা করেন, তিনি 
পরাভক্তি লাভ করে ভগবানের কাছে ফিরে যান। পৃথিবীতে সমস্ত 
মানুষদের নধে দেই প্রচারকই সব থেকে ভগবানের প্রিয়। 

১৭৩। ভগবদ্গীতার জ্ঞান লাভ করার পর অর্জুনের অভিলাষ কি ছিল? 

লেছিলেন, "হে কৃষ্ণ! তোমার বুপার আমার মোহ দূর হয়েছে। 
স্বৃতি কিরে এসেছে এবং লনপ্ত সন্দেহ দূর হয়েছে। আমি এখন তোমার 
নির্দেশনত আচরণ করব।' - 

১৭৪ । শ্রীকৃষ্ণ অর্জন সংবাদ আলোচনার পর সপ্জয়-এর অভিমত কি ছিল? 
সয় বলেছিলেন_ যেখানে যোগেসথরশীকৃখঃ এবং যেখানে ধরুর্ণর অভ 

বিরাজমান, সেখানেই শ্রী, বিজয়, ঢায় বর্তমান । 


নী 


ভগবদৃগীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বহুবিধ নাম ব্যবহৃত হয়েছে। এত 
নামের ব্যবহার কি কেবল বৈচিত্র সৃষ্টির জন্য নাকি এর কোন বিশেষ 
উদ্দেশ্য আছে? মহান আচার্ষগণ বলেন, শ্রীকৃষ্ের এইসব নামের 
প্রতিটিরই বিশেষ অর্থ ও তাৎপর্য আছে। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যখন তার ভ্তদের নিকট প্রকটিত হন, তখন তিনি 
তীর নান রূপ, গুণ, দিব্য কার্যাবলী (লীলাবিলাস) প্রকাশ করেন। তার 
এইসব রূপ, গুণ, লীলাবিলাস অনুসারে তিনি নানা নামে অভিহিত হন। 
যেমন সুরলীধর, শ্যামসুন্র প্রভৃতি নাম তার রূপ বর্ণনা করে; দ্বীনবনধু 
ভক্তবনল নাম তর গুণ বর্ণনা করে, গোবিন্দ, মধুসূদন, গিরিধারী_ 
এসব নাম তর কার্যাবলী বা লীলাবিলাস বর্ণনা করে। ভগবানের 
এইসব বিভিন্ন নামের প্রতিটিই পরম, অপ্রাকৃত, ভগবানেরই মত 
নক্তিসম্পন্ন; স্বয়ং ভগবানের সঙ্গে ভগবানের দিব্য নামের কোন পার্থক্য 
নেই। 

ভগবদৃগীতায় কেবল দর্শনতত্বই নয়, ভগবান ও ভক্তের (কৃষঃ ও 
অর্জনের) রূপ-গুণ বৈশিষ্্যাদিও অতিসুন্দরভাবে পরিস্ফুটিত হয়েছে- 
বিশেষতঃ তাদের নামের মাধ্যমে । এখানে সংক্ষেপে কিছু আলোচনা 
করা হল। ্ 

অগ্ত- যিনি কখনো তার স্থিতি হতে চ্যুত হন না; যিনি ভার 
প্রতিশ্রুতি হতে চ্যুত হন না। যেমন শ্রীকৃষ্ণ ভক্তবৎসল, তাই অর্জুনের 
রথের সারথি-মাত্র হয়ে, তার আদেশ পালন করে, তার বিজয় সুনিশ্চিত 
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করে তিনি অর্জুনের প্রতি বাৎসল্য প্রকাশ করেছেন। ভঃগীঃ- ১/২১, 
১১/৪২, ১৮/৭৩। 

অনন্ত- যিনি অলীষ, অবিনশ্বর, অপরিমেয়, শাশ্বত; ভঃগীঃ- 
১০/২৯, ১১/১১, ৩৭, ৪৭। 

অনন্তরূপ- অনন্তরূপ-বিশিষ্ট; যদিও তার আদি স্বয়ং রূপে ভগবান 
হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ, তবু বিভিন্ন স্বাংশ প্রকাশ, অংশ-অবতার কলারূপে তর 
অসংখ্য রূপ রয়েছে। 

ভঙগীঃ _ ১১/৩৮। 

অনস্তবীর্ষ- যার শক্তি বা শৌর্য অশীম, অপরিমেয়; শ্ীৃধঃ 
ষড়েশ্বর্ষের একটি এশ্বর্য _ 'সমথ বীর্য'-র অধিকারী, তাই তিনি 
'অনন্তবীর্য'। 

ভঃগীঃ _ ১১/১৯, ১১/৪০। 

অগ্রতিমপ্রভাব- যার প্রভাব বা শক্তি তুলনারহিত, অপরিমেয় । 
ভঃগীঃ _ ১১/৪৩। 

অমিতবিক্রম- যার বিক্রম বা পরাক্রম অপরিমেয়, তুলনাহীন। 
ভঃগীঃ _ ১১/৪০। 

অরিসূদন- যিনি তার শক্রদের বিনাশ করেন (অরি _ শত্রু; সূদন 

২ হস্তা); শ্রীকৃষ্ণ কংসসহ লক্ষ লক্ষ দানব, অসুর, দূরাচারীকে বধ 

করেছেন। এজন্য তার আরও নানা নাম রয়েছে, যেমন কেশব, 

মধুসূদন ইত্যাদি । ভগঃগীঃ _ ২/৪। ্ 
আদিদেব _ দেবতাদেরও আদি; শ্রীকৃষ্ণ সমস্ত দেব-দেবীর আদি 

উৎস, তিনি স্বয়ং তা বলেছেন- অহং আদির্হি দেবানাং (১০/২)। 

ভঃগীঃ - ১১/৩৮, ১০/১২। 
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ইশ্বর_ যিনি সকলকে নিয়ন্ত্রণ করেন এবং সর্বশ্রেষ্ঠ । ভঃগীও ৪/৬, 

১০/১৭, ১৮/৬১। 
কেশব- (১) কেশী নামক দৈত্য নিধনকারী, (২) যার কেশ 

্্ত সুন্দর, (৩) যিনি ব্রহ্মা ও মহাদেবকে নিয়ন্ত্রণ করেন (বিশ্বনাথ 
কৃত টাকা)। ভাগীঃ _ ১/৩০, ২/৫৪ ৩/১, ১০, ১৪, 
১১/৩৫, ১৩/১,১৮/৭৬। 

কেশিনিসুদন- যিনি কেনী দানবকে নিধন করেছিলেন ভঃগীঃ _ 
১৮১) 
কৃষ্ণ- (১) যিনি সকলের হৃদয়কে আকর্ষণ করেন, সর্বাকর্ষক, 
পরমানন্দময়, (২) যার গায়ের রঙ তমাল বৃক্ষের মত" এবং ধিনি মা 
মশোদার দ্বারা পালিত হন। 

ভঃগীঃ - ১/২৮, ৩১,৪০০ 0/১, ৬1৩৪, ৩৭, ৩৯" ১১/৪১, 
১৭1১, ১৮/৭৮। 

কমলগত্রাক্ষ- ধার চোখদুটি পদ্মক্ুলের পাপড়ির যত বিশাল, 
দিকে রক্তাভ এবং দেখতে অত্যন্ত সুন্দর, মনোরম । 
ভরঃগীঃ - ১১/২। 

গোবিন্দ- (১) খিনি 'গো" অর্থাৎ গরু বা গাভীদের রক্ষাকর্তা; 
বৃন্খাবনে শ্রীকৃষ্ণ গোবর্ধন ধারণ করে গাভীগণকে রক্ষা 
7 যিনি সকলের 'গো', অর্থাৎ ইন্্িয-সমূহ আকর্ষণকারী, সকলের 
আনন্দদাতা। ভগীঃ - ১/৩২, ২/৯। 

জগতগতি- যিনি জগতের সকলের নিয়ন্তা, পালক, পোষক। 
8. ১০/১৫। 
জগনিবাস- যিনি সমর জগতের আশ্রয়ন্বরূপ ৷ 
ভরঃণীঃ _ ১১/২৫, ৩৭, ৪৫। 
জনার্দন- (১) সমস্ত জীবের পালনকর্তা; (২) ধিনি সমাজের 
ল্যাণকারীদের ধ্বংস করেন: (৩) ভক্তিপথের বাধাবির যিনি ধ্বংস 
[রো বলদের বিদ্যাভষণ-কৃত ভাষ্য) । ভর্গগীঃ _ ১/৩৫, ৩৮ 
৩/১, ১০/১৮। 


প্রা 
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দেববর- দেবশ্রেষ্ঠ; সমন্ত দেবতাদের মধ্যে যিনি শ্রেষ্ঠ 

ভঙগীঃ _ ১১/৩১। 

দেবেশ- দেবতাদেরও ঈশ্বর, নিয়ন্তা বা গরু! 

ভঃগীঃ _ ১১/২৫, ৩৭, ৪৫। 

দেবদেব- যিনি ব্রহ্মা, শিবাদি দেবতাদেরও গর 

ভগ্গণীঃ _ ১০/১৫। 

পুরাণপুরুষ- যিনি আদি পুরুঘ (010৪1 ০৫79০7791100- শ্রীল 
শ্রভূপাদ) ভঃগীঃ - ১১/৩৮। 

প্রভু- 0১) অধীশ্বর, (২) যিনি সমস্ত কার্ধ অতান্ত চমৎকারভাবে 
সুসম্পন্ন করতে সক্ষম । 

ভঃগীঃ - 0/১৪, ৯/১৮, ২৪, ১১/৪, ১৪/২১। 

পরমেশ্বর- পরম, অর্থাৎ সর্বোচ্চ নিযন্তা; 

ভগ্ণীঃ _ ১১/৩, ১৩/২৮। 

পরমন্রহ্ষ-_ নির্বিশেষ ব্রহ্গোরও যিনি উর্ধে: ঘিনি ব্রঙ্গা তত্েরেও 
আশ্রয়-্বর্ূপ । ভঃগীঃ _ ১০/১২। 

পুরুষোভম- (১) মিনি সর্বশ্রেষ্ঠ পুরুষ; (২) খিনি সমস মুক্ত ও বদ 
চিৎ-স্তার মধ্যে শ্রেষ্ঠতম । 

ভঙগীঃ - ৮/১, ১০/১৫, ১১/৩, ১৫/১৮, ১৯। 

গ্রপিভামহ- যিনি পিতামহ ্রহ্গারও পিত। (রা ্রীবৃষেরর স্থাংশ 
প্রকাশ গর্ভোদকশায়ী বিষুর নাভি- পর্র-জাত)। ২ -১১/৩৯। 

বাসুদেব- (১) বদুদেবের পুত্র বাসুদেব নামে অভিহিভ (২) খিনি 
সর্ববাপী এবং ধার থেকে সবকিছু উদ্ভূত হয়, তিনিই বাসুদেব । ভঃগীঃ 
_:৪/১৯, ১০/৩৪, ১১/৫০, ১৮/৭৪। 


৯৬ জাগ্তত চেতনা 
বা্ষের্ম_ খিনি বৃষিঃ বংশে জনুহণ করেছেন, বৃষ্ঠিবংশপ্রদীপ; 
ভঃগীঃ _ ১/৪০, ৩/৩৬। 
বিষ্ু_ (১) নারায়ণ ৪ স্বাংশ প্রকাশ চতুর্জ পুরুষাবতারগণ; 
পরমাত্মা; (বিশ্বরূপ প্রদর্শনের পর শ্রীকৃষ্ণ প্রথম অর্জুনকে তার চতুর্ভুজ 
বি প্রদর্শন করেছিলেন)। (২) যিনি জগতে সর্ব্যাণত, সর্বভূতে 
বিরাজমান তিনি ব্র্াণ্ডে অবস্থান করছেন, আবার পরমাণুর মধ্যেও 
অবস্থান করছেন।ভঃগীঃ - ১০/২০, ১১/২৪, ৩০। 
বিশবমূর্তি- যেহেতু তিনি সর্বব্যাপী, তাই তার রূপ সর্বত্র ব্রহ্মা 
ব্যাপী বিস্তৃত, তাই তার নাম বিশ্বসূ্তি (বিষণ সহঠ্র নাম স্তোত্র - ৯০); 
ভঃগীঃ - ১১/৪৬। 
বিশ্বরূপ- যার রূপ হল এই জগত; কিন্তু এই বিশ্বরূপ চরম সত্য 
নয় তা অস্থায়ী, কেননা জড় জগৎ অস্থায়ী, অনিত্য। তাই জাগতিক 
বিশ্বর্ূপের আদি উৎস হচ্ছেন শ্রীকৃষঃ। তিনি আদি পুরুষ; জড় জগতের 
সৃষ্টি - লয়ে তার নিত্য সনাতন শ্বরূপের কোন পরিবর্তন হয় না। 
ভঃগীঃ - ১১/১৬। 
বিশ্বেশ্বর- বিশ্বের ঈশ্বর, নিয়ন্তা। ভঃগীঃ ১১/১৬। 
ভগবান- 'ভগ' পদটির অর্থ হল ছটি এই্বর্য (সমগ্র এশ্বর্য, সমথ 
বীর্য, সমথ যশ, সমগ্র শ্রী (সৌন্দর্য), সমথ জ্ঞান, সমথ বৈরাগ্য) এবং 
বান'- এর অর্থ 'সমঘ্বিত' বা আছে এমন; অতএব ভগবান শব্দের অর্থ - 
হল ঘিনি পুর্ণরূপে ষ়েস্বর্ষের অধিকারী । 
ভগ্গীঃ - ১০/১৪, ১৭। 
ভুতেশ- সমস্ত জীব সত্তার ঈশ্বর। ভগীঃ _ ১০/১৫। 
মহাত্মা- সাধারণ থেকে পৃথক অত্যন্ত উন্নত- হৃদয় মহান স্বভাব 
বিশিষ্ট ব্যক্তি; ভঃগীও _ ১১/১২, ২০, ৩৭, ৫০, ১৮/৭৪। 


জাগ্রত চেতলা মন 

মহাযোগেশ্বর হরি সমস্ত যৌগিক ক্ষমতার পরম অধিকর্তা, 
নিয়্তা- শ্রীকৃষ্ণ ভঃগীঃ _ ১১/১৯। 

মধুসৃদন_ (১) ধিনি মধু নামক দানবকে হত্যা করেছিলেন, (২) 

খিনি ভক্তের সমস্ত বিপদ দূরীভূত করেন, (৩ ঘিনি ভক্তের পূর্ণ ও পাপ 


কর্মের ফল ধ্বংস করেন (শব্দরক্রম) ভঃগীঃ _ ১/৩, ২১, ২/৪, 
৩ সব বাহন অমিত পভতিশালী ভঃগীঃ _ ১/৩, ২/১, ৪, 
৬/৩৩, ৮/২। 


পতি, 
মাধব_ (১) মিনি সৌভাগ্যের আধিঠাত্রীদেবী লক্ষমীদেবীর , 
অথবা ঘিনি বিদ্যার অধি্ঠাতরী দেবী সরতী দেবীর পতি, তিনিই মাধব 
(শ্দকলদ্রম) (২) যিনি যদুর পুত্র মধুর বংশে অবতীর্ণ হয়েছেন। 
তা বোরিক শক্তির অদীশ্বর; সমস্ত যোগের প্রভু 
ভঙগীঃ _ ১১/৪, ১৮/৭৫। 
আচার ইরানি 
১০/১৭। 


ভঃশীঃ - ১৮/৭৮। 
যাদব- যিনি যদুরাজার বংশে জনাগ্হণ করেছেন। ভঃগীঃ _ ১১/৪১। 
শাশ্বত পুরুষ- যে পুরুষ অনাদিকাল ধরে বর্তমান; যার কোন 
জনম ৃত্যু অসসথান্তর নেই-শ্রীকৃষঃ। ভঃগীঃ - ১০/১২। 
বু 0) নি ভতের সম দুঃখ কট হরণ করেন, (২) ফিন 
সমস্ত অনর্থ দূর করেন এবং প্রেমের দ্বারা ভক্তের হদয় চুরি করেন। 
হগীঃ _ ১১/৯, ১৮/৭৭। 
হৃহীকেশ- যিনি ইন্রিযসমূহের প্রভু বা ঈশ্বর; যার অধীনে ইন্দিয়সমূহ 
কর্মরত থাকে । ভগ্গীঃ - ১/১৫, ২০, ২৪, ২/৯, ১১/৩৬, ১৮1১ 


৯৬ জা চেতলা 
অর্জুনের লাম 
(অধিকাংশ নাম ভগবান শ্রীকৃষ, স্বয়ং অর্জ্নকে সম্বোধনে ব্যবহার 
করেছেন।) 
অনঘ- যিনি সম্পূর্ণ পাপমুক্ত; ভঃগীঃ - ৩/৩, ১৪/৬, ৮, ১৫/ 
্ ; ভঃগীঃ ১ ১৪/৬, ৮, ১৫/২০। 
অর্জুন কুস্তীদেবীর পুত্র; ভগবদৃগীতায় বহস্থানে উল্লিখিত । 
ভারত- রাজা ভারতের বংশধর; ভঃগীঃ _ ২/১৪, ১৮, ২০, ৩০, 
৩২৫, 8/৭, ৪৯৭ ৭/২৭, ১১/৬, ১৩/৩, ৩৪, ১৪/৩, ৮, ৯, ১০, ১৫ 


ভরতর্মভ- ভারত বংশধরগণের মধ শ্রেষ্ঠ ভঃগীঃ _ ৩/৪১, 
৭/১১, ৮/২৩, ১৩/২৭, ১৪/১২, ১৮/৩৬। 
- ভারতের শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি; ভঃগীঃ - ১৭/১২। 
দেহভুতাম বর £ জড় দেহধারীদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ -৮/৪ 
সাল খিন শক্রদের পরাভত করে ধনসম্পদ জয় করেছেন 
৪ _ ১/১৫, ২/৪৮, ৪৯, 8/৪১, ৭/৭, ৯/৯, ১০/৩ 
১২/৯৭১৮/৭২। ১ সস, 
গুড়াকেশ- যিনি নিদ্রা, আলস। এবং ইন্দ্রিয় সমূহ জয় করেছেন 
ভাগীঃ _ ১/২৪, ২/৯, ১০/২০, ১১/৭। 
কপিধ্বজ- যার রথ-শীর্ষের পতাকা 'কপি' অর্থাৎ হনুমান চিহ্িত 
ধ্েজ-পতাকা); ভঃগী॥ _ ১/২০। 
কৌন্তেয়_ কুত্তী দেবীর পুত্র; ভগীঃ - 
৫/২২, ৬৩৫, ৭/৮, ৮/৬, ১৬, ৯/৭, 
কিরীটী- মিনি মুকুট পরিধা 
কুরুনন্দন- কুরুবংশীয় সন্তান; ভঃগীঃ _ ২/৪১, ৬/৪৩, ১৪. 
. কুরুত্রবীর_ কুরুবংশীর় যোদ্ধাদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ; ভঃগীঃ_ টি 


২/১৪, ৩৭, ৬০, ৩/৯, 


৩/২৮, ৪৩, ৫/৩৬, ৬/৩৫, ৭/৫, ১০/১, ১৪/৫, ১৮/৫। 
পাণব- পার রাজার পুত্র; _:9/১৪, ২০, ৪/৩৫, ৬/২ 
গরভতি। 
পরস্তপ- শত্রুদমনকারী; ভাগীঃ - 
৯/৩, ১০/৪০, ১৮/৪। 
পার্থ_ পৃথা অর্থাৎ কুন্তী দেবীর পুত্র: অসংখাস্থানে উল্লিখিত । 
পুরুর্ষভ- পুরুষ্রেষ্ঠ; ভঃগী - ২/১৫। 
পুরুষব্যাগ্র পুরুষণণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ, বিখ্যাত, ব্যাগ্রের মত 
তেজন্বী; ভগীঃ - ১১/৩। 
সব্যসাচী- যিনি তার ডান ও বাম হাতে 
-১১/৩৩। 
হরে কৃষঃ হরে কৃষঃ কৃষ্ণ বৃষ হরে হরে। 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে || 
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২/৩, ৯, ৪/২, ৫, ৩৩, ৭/২৭, 


অস্ত্র চালনায় সমান দক্ষ; 


এ 


২0100000৬07 1010050 

(৬171070৬71০) 
আপনি কি নিজ অঞ্চলে (বা কুলে) আপনার বন্ধুদের সাথে ইস্কন 
জাগত ছাত্র সমাজের শাখা খুলতে (বা ব্যক্তিগত সদসাপদ গ্রহণে 
ইচ্ছক?) 


১০০ 


তবে বিস্তারিত জানতে যোগযোগ করুন 
বিদ্যালয় প্রচার বিভাগ 
শ্রী শ্রী রাধা গোবিন্দ জিউ মন্দির 
&, চন্দ্রমোহন বসাক স্ত্রীট 
ওয়ারী (বনাম) ঢাকা-১২০৩ 


হরেকৃষঃ মহামন্তর কীর্তন করে জীবন সার্থক করুন। 
জে) দেব নিত্যানন্দ 
শ্রীকৃষঃণচৈতনয প্রভু নিত্যানন্দ। 
শ্রীৈত গদাধর শরীবাসাদিগৌরভতবন্দ। 
হরে কৃষঃ মহামন্্ 
কৃষ্ণ হরে কৃষঃ কৃষঃ কৃষ্ণ হরে হরে। 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে। | 


আন্তর্জাতিক কৃষঃভাবনামূত সংঘের (ইস্কনের) 

একটি বিশেষ বিভাগ এই হরেকৃষ নামহ্ট সংঘ সারা বিশ্বের 
মানুষকে পরামর্শ দিচ্ছে কিভাবে গৃহে থেকেও অতান্ত সু-শৃজ্খলার 
সঙ্গে সংসার-ধর্ম পালন করে জীবনে সুখ-শান্তি লাভ করা যায়। 
আর এক মুহুর্ত সময় নই না করে আজই, 


যোগাযোগ করুন £ 
কেন্দ্রীয় নামহউ্ কার্বালয় 
শ্রীত্রী রাধা গোবিন্দ জিউ মন্দির 


৫, চনদ্রসোহন বসাক রী, ওয়ারী (বগা) ঢাকা-১২০৩ 


এতান্ডর্জাতিক কৃক্কভাবলাভৃত্ 
গ্ঘ” _ এক সাতটি উদ্দেশ ৪ 


কে) সুসংবন্ধভাবে মানবসমাজে ভগবান প্রচার করা এবং 
সমস্ত মানুষকে পারমার্থিক জীবনযাপনে অনুপ্রাণিত হতে শিক্ষা 
দেওয়া, যার ফলে জীবনের যথার্থ উদ্দেশ্য সঙ্দ্ধ বশরাপত প্রতিহত 
হবে এবং জগতে যথার্থ সাম্য এবং শান্ত প্রতিষ্ঠিত হবে । 

খে) ভগবদৃগীতা এবং শ্রীমপ্তাগবতের অনুসরণে কৃষঃ-ভাবনার 
অমৃত প্রচার করা । 

গে) এই সংস্থার সমস্ত সদসাদের পরস্পরের কাছে টেনে আনা 
এবং শ্রীকৃষে/র কাছে টেনে আনা এবং এইভাবে প্রতিটি সদস্য-চিত্তে 
এমন কি প্রতিটি মানুষের চিন্তে সেই ভাবনার উদয় করানো। যাতে 
সে উপলব্ধি করতে পারে যে, প্রতিটি জীবই হচ্ছে পরমেশ্বার ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের বিভিন্ন অংশ। 

(থে) শ্রীচেতনা মহাপ্রভু প্রবর্তিত সমবেতভাবে ভগবানের দিব্য 
নাম কীর্তন করার যে সংকীর্তন আন্দোলন, সে সন্ধদ্ধে সকলকে শিক্ষা 
দেওয়া এবং অনুপ্রাণিত করা। 

ডে) সংস্থার সদস্যদের জন্য এবং সমস্ত সমাজের জন্য একটি 
পবিত্র স্থান নির্মাণ করা যেখানে ভগবান শ্রীকৃষঃ তার নিত্যলীলা- 
বিলাস করবেন এবং পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশে; তা 
নিবেদিত হবে। 

(5) একটি সরল এবং অত্যন্ত স্বাভাবিক জীবনধারা সম্দ্ধ শিক্ষা 
দেওয়ার জন্য সদস্যদের পরস্পরের কাছে টেনে আনা । 

ছে) পূর্বোলিখিত উদ্েশ্যগুলি সাধন করবার জন্য সাময়িক 
পত্রিকা, গ্রন্থ এবং অন্যান্য লেখা প্রকাশ এবং বিতরণ করা। 


ক্যান তাকািত আধুনিক দুর তা েশযায় জগতে যন লবখজিই জীবের 
কৃত উদ্দেশ স্াদন তথা আত উপনিরলক্ হাানত দত করা অনয এক মহান 
সাং পত্থার অনুষগ্ান করছে এবং দেই |চির-হেসায গড় নী £ আমি কে? আরি 
কোথা ঘেকে এসেছি! যার গর কোথায় যান? মনুখয জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য কিঃ কেন 
আমরা বিডির দু দর্শা তৌগ করছি? এই এ - দর নিরঈনের উপায় বিঃ বি 
মটর মুল বহসাইবা কির তর বাতযস্ত উত্তর বিশীন তব-দর্পম আনতে পরা 
খাবে, কাথাতীত স্বয্য পারমার্থক ভ্তান সি দৈপক এরই “্ম্াবদনীতা” 
থেকে এই লে ডাকযোগে ডা কোর্স মামক এক ধরণ 5 চান করা হয়ছে॥ জি, 
ধর নিরবিলেষে আমহী শষ, শিষচিত ও রবের মানুষ করিতে বনে দৈনবিন করে 
নিয় থেকেই এই ফোগাটসম্প্র বরতে পারেন । বিভা জনা যোগাযোগ করুন $ 


গীতা কোর্স সন্ধে আল সুখকর ....... 
7 খাদের কাছে গীতা কোর (প্রেড-১) এর ভিন খও এন সতথহে এয়েছে অথচ কোর্ন করেননি 
তারাও শুধু রেজি্ট্শন ফী দিয়ে বোর্সে অংশ নিতে পাবেন। 
7 ধীর গীতা কোর (75১) শর কেন তাদের জন চু বা হছে না লর্ড) 


সীতা প্রচার বিভাগ” 
সর শ্রী রাধা গোবিন্দ জিউ মন্দির 
চত্রমোহন বসাক স্ত্রী 


নয মহাপ্তুর ইচ্ছা আপনিও তীর প্রবর্তিত সনাতন ধর্ম প্রচার এবং 


পালনে অংশগহণ বরচন। 
এই জনয রয়ে শিক্ষা যোগাতা  মধামিক বা তু ব়সঃ- ১৮-৩০। 
অংপথহা ইনু ভরা খু প্মাপপরাদি দহ যোগাযোগ বরুন ৫ 


নতুন ভক্ত প্রশিক্ষণ কেন্ত্ 
শ্রী শ্রী রাধা গোবিন্দ জিউ মন্দির 
ইসকুন 
৫, চন্দ্রমোহন বসাক স্ট্রীট 
ওয়ারী বেনথাস) ঢাকা-১২০৩ 


